Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-07-21 poniedziatek

GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Zacierka na mleku 300 ml (

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,)
Butka pszenna dituga krojona 100 g ( GLU
psz)

Tluszcz do smarowania 59% N 10g 1 szt

Zacierka na napoju sojowym 300 ml

EGLU PSZ, S0J,)
utka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

psz)

Tluszcz do smarowama59% tt. 109 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
erLU—PSZ,ML)

fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
mielona Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
pag‘c’;na z dod. b.sojowegoi wody 60 g

%ﬂacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P:

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

2 |psz,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wody 609 (S0J,) SZ,) PSZ,)
s Masto extra 82% 15 g ( MLE,) parzona z dod. b.: sojowegol wody ' 60 g parzona z dod. b.: sojowegol wody ' 60 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
@ | Szynka Piastowska- wp., wedzona (S0J.) S Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Rukola 10 Szynka Piastowska- wp., wedzona Ser zotty 50 g(MLE,
& |parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g Pomidor 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g Pomidor 100 g
S0J,) Satfatazielona 10 g Safatazielona 10g S0J,) Rukola 10 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Rukola 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Rukola 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
uszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt asfo extra o 10 g (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt mielona Kurczak zapiekany-produkt Ser zotty 30 g(MLE, Kurczak zapiekany-produkt
5, drobiowy,grubo drobiowy,grubo Ogorek $wiezy 30g drobiowy,grubo
= rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat. mleka w ostonce niejadalnej. 30 |dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 30 dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 30
g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, ) zaw:eraé: GLU PSZ, SEL,) zawrerac’: GLU PSZ, SEL,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Zupa krem z brokuta 400 ml ( GLU PSZ, |Zupa krem z brokuta 400 ml ( GLU PSZ, |Zupa krem z brokuta 400 ml ( GLU PSZ, |Zupa krem z brokuta 400 ml ( GLU PSZ, |Zupa krem z brokuta 400 ml ( GLU PSZ, |Zupa krem z brokuta 400 ml ( GLU PSZ, Zupa krem z brokuta 400 ml 8GLU PSZ, SOJ, SEL,)
SOJ, SEL,) SOJ, SEL,) SOJ, SEL,) SOJ, SEL,) SOJ, SEL.) SOJ, SEL,) Grzanki pszenne () 2! UPSZ,
Grzanki pszenne () 20 g (GLUPSZ,) Grzanki pszenne () 20 g (GLUPSZ,) Grzanki pszenne () 20 g (GLUPSZ,) Grzanki pszenne () 20 g (GLUPSZ,) Pulpet miesno-warzywny* (drobiowy) 100 |Grzanki pelnozmrnlste () 20g(GLU Gulaszwarzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 100 |Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 100 |Pulpet migsno- warzywny (drobiowy) 100 |g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) SZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gofowane 180
3 EGLUPSZ S0J,SEL,) g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) % (GLU PSZ, JAJ, SEL Ziemniaki miode gotowane puree 150 %_ Gulasz warzywny z 1ofu dieta* 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejemb/c 200 g( SEL.)
5 |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU |emn|ak| miode koperklem gotowane Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU | (GLUPSZ, SOJ, SE| Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
O |180 g L PSZ, 0g SZ,) iemniaki mfode z koperk\em gotowane
Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Szplnak gotowany z olejem* 200 g ( GLU |Kompot owocowy zjabtkami*b/c  300ml | 150
200 g (SEL,) 180 g 180 g 4 Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Marchew gotowana zolejem* 200 g Marchew gotowana zolejem* 200 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml 200 g (SEL.
Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml_| Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*b/c_ 300 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU | Chleb mleszan{lpizenno zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) EGLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,) Pasztet rybno-warzywny (morszczuk) 80 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasztet rybno-warzywny (morszczuk) 80 |Pasztet rybno-warzywny (morszczuk) 80 |Pasztet rybno-warzywny (morszczuk) 80 |PSZ,) PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) grubo rozdrobniona_60 g g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
@ | Pasztet rybno-warzywny (morszczuk) 80 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa abtko pieczone 150 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa mielona Szynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa Pasztet rybno-warzywny (morszczuk) 80 |Pasztet gbno warz, wg (morszczuk) 80
g g(GLU PSZ, JAJ, RYB, wedzona 20 g (SOJ, moze zawieraé: Satatazielona 10 wedzona ' 20 g (SOJ, moze zawiera¢: wieprzowawedzona 20 g ( SOJ, moze wedzona 20 g (SOJ, g(GLU PSZ, JAJ, RYB, ) g (GLU )
5 |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) zawieraé: GLUPSZ, JAJ MLE, SEL, GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GOR, ) zynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pomidor 100 g
X |wedzona 20 g (SOJ,moze zawieraé: Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 100 g OR(} Paprykaswieza 100 g wedzona 20 g (SOJ, moze zawieraé: Satatazielona 10 g
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Satfatazielona 10 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Satfatazielona 10g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 10M?-gubka) 1szt Mus- przecier owocowy Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio pszenny 30g( GLU Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100s Eubka) 1szt
Herbatniki Be Be 16g 1 szt ( GLU PSZ, Jab#ko -banan-| brzoskwm|a 100g (tubka) 1 [(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZY' Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU FSZ
F uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowanla 59% tt. 10g 1 szt

Waﬂe ryzowe 30g

Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g

mielona Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g

Schab gotowany 30g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2330.09 kcal;
Biatko ogotem: 87.37 g; Ttuszcz: 77.66 g;
Kw. tt. nasy.: 25.26 g; Weglowodany
ogoétem: 336.89 g; W tym cukry: 72.25 g;
Btonnik pok.: 33.03 g; Sol: 11.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.90 kcal;
Biatko ogétem: 101.88 g; Ttuszcz: 63.07 g;
Kw. th. nasy.: 12.20 g; Weglowodany
ogétem: 335.90 g; W tym cukry: 75.64 g;
Btonnik pok.: 27.98 g; Sél: 10.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.53 kcal;
Biatko ogétem: 92.07 g; Ttuszcz: 62.70 g;
Kw. tt. nasy.: 8.74 g; Weglowodany
ogotem: 346.19 g; W tym cukry: 71.31 g;
Blonnik pok.: 30.18 g; Sél: 10.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.02 kcal;
Biatko ogdtem: 109.61 g; Ttuszcz: 69.41 g;
Kw. th. nasy.: 13.51 g; Weglowodany
ogdtem: 266.43 g; W tym cukry: 26.91 g;
Btonnik pok.: 29.24 g; Sol: 13.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1910.38 kcal;
Biatko ogétem: 106.03 g; Ttuszcz: 62.81 g;
Kw. tt. nasy.: 13.01 g; Weglowodany
ogotem: 243.31 g; W tym cukry: 26.42 g;
Btonnik pok.: 28.50 g; Sol: 13.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2109.60 kcal;
Biatko ogétem: 98.46 g; Tiuszcz: 83.64 g;
Kw. tt. nasy.: 18.56 g; Weglowodany
ogétem: 266.15 g; W tym cukry: 38.40 g;

Btonnik pok.: 49.85 g; Sél: 12.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.97 kcal;
Biatko ogétem: 102.17 g; Ttuszcz: 91.19 g;
Kw. th. nasy.: 33.16 g; Weglowodany
ogotem: 376.51 g; W tym cukry: 79.72 g;
Blonnik pok.: 35.07 g; Sél: 13.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2436.52 kcal;
Biatko ogétem: 85.18 g; Ttuszcz: 90.23 g;
Kw. th. nasy.: 34.99 g; Weglowodany
ogdtem: 337.81 g; W tym cukry: 71.94 g;
Btonnik pok.: 33.03 g; Sol: 10.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-07-22 wtorek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

Kasza kukurydziana na napoju sojowym

300 ml (SOJ.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
SZ,)

Tluszcz do smarowania 59% tl 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
ngLU—PSZ,MJ

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
mielona Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,! wedz%rgjuarzona z wodg

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzonaz wodq

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

509

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P.

) Schab Maryny- wedzonka Filet z kurczaka gotowany Q dodang. 60 g (SOJ, MLE, moze dodang. 60 g ( ., MLE, moze dodang. so g SOJ, MLE, moze SZ, 'SZ,)
S |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) WIS rzowa, wedzonajlarzonaz wodg Bukiet jarzyn gotowany z olejem 1009 |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawiera¢: PSZ_JAJ.SEL, GOR, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
2 [Schab Maryny- wedzonka odana. 60 g ( A moze SSEL ) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Ogorki kwaszone matosolne Schab Maryny- wedzonka Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ)
= | wieprzowa,wedzona,parzonaz woda zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR,) afatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g pasteryzowane 100 g ( GOR,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodq Ogorkikwaszone matosolne
‘» |dodang. 60 g (SOJ, MLE, moze Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g dodang. 60 g (SOJ, MLE, moze gasteryzowane 100 g (GOR.)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) atatazielona 10 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satatazielona 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszan{}pszenno-iytni 30g Chleb mleszanbpszenno zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU (GLU PSZ, PSZ GLU 2YT,) S\AGLU PSZ, GLU 2YT,)
b Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt asto extra 82% 10 g (MLE,)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa mielona Szynkowa dgbowa drobiowa Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
grubo rozdrobniona 30 g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Pieczarkowa z Z|emn|akam| * 400 ml Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml
SEI SEL, PSZ, SEL.) SEL,) SEL.) GLUPSZ, MLE, SEL, ) SEI (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g |Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g |Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g |Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g |Mieso wieprzowe mielone wsosiewt 100 itka wieprzowa z szynkl duszona 100 g |Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g |Makaron z warzywami i serem Zzottym*
2 GLUPSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU PSZ,) GLU PSZ,) gOO g &GLU PSZtyMLE ) i ’
5 | Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos szpinakow! 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakow: 80m| GLUPSZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Zlemmakl miode gotowane puree 180 Makaron pefnoziarnisty 180 g ( GLU Sos szpinakow: 80m| GLU PSZ, UTOW @ z kapusty pekinskiej zolejem
8 Makargn 180 é (GLU PéZ ) Makar(?n 1802;’ GLU PSZ)) §z Makar(?n 180 g};/ GLU §z GLU PSZ) 180 P g Bukiet jarzyn gotgwany z olgjem* 2008 PSZ, P Y 9 Makar(?n 180 g};/ GLU §z ) )
Suréwka z kapusty pekifiskiej zolejem Dynia z wody 200 g Dynia z wody 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g SEL, Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
200 Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |(SEL.) Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |200 g 200
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
E Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
@LU BT & S |est) (CLUBSE o 8 e RSz Gl VT (GLUPSZ, GLUZVY.) *|psz.etuvt) o (GLUPSZ GLUVT) o (GLU PSZ. GLUZVT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Schab gotowany 60 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt | Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Psz,) PSz,)
Masto extra 82% 15 gé MLE)- Szynka z piersi kurczaka-produkt Brokut gotowany* 100 g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | Szynka z piersi kurczaka-produkt Maslo extra 82% 15 gé MLE)_ Masto extra 82% 15 g 5 EL
Sermozzarella kulki drobiowy,grubo rozdrobnlony, parzony w Satatazielona 10 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce nlejadalnej 50 g(_moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Sermozzarella kulki E MLE,) Serek Fromage 100 g SZ, MLE,)
% Szynka z piersi kurczaka-| produkt ostonce n%adalne& moze Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml ostonce nlejadalnej 50 g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ostonce nlejadalnej 50 g(_moze Szynka z piersi kurczaka-| produkt Pomidor 10009
8 | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |zawieraé: GLU PSZ, JA SOJ MLE, Cukier 5g (saszetka) 2 szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.GOR,) . zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |Roszponka 1
Q ostonce nlejadalnej 50 g(_moze SEL,GOR,) SEL,GOR,) Serek twarogowy termizowany smak SEL, GOR, ostonce n|ejada|nej 50 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pomidor 100 g Brokuf gotowany* 100 g smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Pomidor 100 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE Cukier 5g (saszetka) 2 szt
SEL.GOR,) Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Roszponka 10 g SEL,GOR,)
Pomidor 100 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Pomidor 100
Roszponka 1099 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Safatazielona 10 g Roszponka 1099
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,MLE, S02,)
pasteryzowany 1 szt GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Kurczak zapiekany-produkt mielona Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zapiekany-produkt
z drobiowy,grubo drobiowy,grubo drobiowy,grubo
a rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z

dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 30
g (JAJ SOJ, MLE, GOR, moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, )

Pomidor 30 g

dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 30
(JAJ SOJ, MLE, GOR, moze
zaw:erac GLU PSZ, SEL,)

Pomidor 30 g

dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej.

(JAJ SOJ, MLE, GOR, moze
zaw:erac GLU PSZ, SEL,)
Papryka $wieza 30 g

30

Warto$¢ energetyczna: 2445.92 kcal;
Biatko ogétem: 110.59 g; Ttuszcz: 80.60 g;
Kw. th. nasy.: 32.59 g; Weglowodany
ogotem: 328.96 g; W tym cukry: 47.55 g;
Btonnik pok.: 22.38 g; Sél: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.71 kcal;
Biatko ogétem: 113.48 g; Ttuszcz: 61.55 g;
Kw. t. nasy.: 18.39 g; Weglowodany
ogétem: 329.31 g; W tym cukry: 53.74 g;
Btonnik pok.: 20.36 g; S¢l: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.07 kcal;
Biatko ogétem: 122.05 g; Ttuszcz: 52.21 g;
Kw. t. nasy.: 10.59 g; Weglowodany
ogotem: 302.68 g; W tym cukry: 40.33 g;
Blonnik pok.: 25.77 g; Sél: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.58 kcal;
Biatko ogétem: 101.01 g; Ttuszcz: 70.90 g;
Kw. th. nasy.: 17.66 g; Weglowodany
ogotem: 263.22 g; W tym cukry: 40.49 g;
Btonnik pok.: 31.04 g; Sél: 12.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2004.37 kcal;
Biatko ogétem: 88.56 g; Ttuszcz: 72.76 g;
Kw. th. nasy.: 17.69 g; Weglowodany
ogotem: 263.32 g; W tym cukry: 40.76 g;
Btonnik pok.: 29.86 g; Sél: 11.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.58 kcal;
Biatko ogétem: 106.15 g; Ttuszcz: 75.51 g;
Kw. th. nasy.: 19.21 g; Weglowodany
ogétem: 254.16 g; W tym cukry: 35.11 g;
Btonnik pok.: 41.86 g; Sél: 11.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2799.91 kcal;
Biatko ogétem: 120.85 g; Ttuszcz: 95.02 g;
Kw. t. nasy.: 39.79 g; Weglowodany
ogotem: 376.97 g; W tym cukry: 63.07 g;
Blonnik pok.: 27.42 g; S¢l: 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2494.80 kcal;
Biatko ogétem: 74.15 g; Ttuszcz: 101.63 g;
Kw. th. nasy.: 562.72 g; Weglowodany
ogotem: 328.74 g; W tym cukry: 45.06 g;
Btonnik pok.: 23.90 g; Sél: 7.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl iz | W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych | W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetariarnska
ogr.tluszczu bezmleczna ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa) weglowodanéw/mielona weglowodanéw
Platki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, Platki owsiane na napoju sojowym 300 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU |Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE,
GLU OW,) GLU OW,) ml (SOJ, GLU OW, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ow.) GLU Ow.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU | Tfuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
%PSZ,ML) _ PSZ, PSz,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Ptat szynkowy - produkt Plat szynkowy - produkt wieprzowy %F‘SZ,ML) i %"‘SZ,ML) .
ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania’59% th. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |wedzony Earzory z dodang wodg 60 g wieprzow: edzon)/,garzony z dodang wedzony garzor‘\/v z dodang wodg 60 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU
2 |psz,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy LU PS. wodg 60 g (GLU PSZ, SOJ,) LU PS, Psz,) pPsz,)
s Masto extra 82% 15 g (MLE,) wedzony parzony z dodang wodg ~ 60 g wedzony parzony z dodang wodg ~ 60 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Rzodkiew b|a0a 100 g Masto extra 82% 15 E (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
@ |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy (GLU PSZ, S0J,) (GLU PSZ, S0J,) Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Konserwa sterylizowana sojowa z paprykg
& wedzony parzony z dodang wodg 60 g Pomidor 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml wedzony parzony z dodang wodg 60 g 100 g (SOJ, GOR,)
GLU PSZ, SOJ,) Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g GLU PSZ, SOJ,) Rzodkiew biata 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 09 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
=z Ttuszcz do smarowania 59 b tt. 10g T szt PSZ, GLU ZYT,) $GLU PSZ, GLU 2YT,)
k7] Filet z kurczaka gotowany 30 g uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt asto extra o 10 g (MLE,)
= Pomidor 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Stupki zmarchewki 30 g Pomidor 30 g
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLUPSZ, SEL Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Ggysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Ea zsoczeW|cy| ziemniakami * 400 ml | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU ZuEa zsoczewwcy| ziemniakami * 400 ml
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielon g Z, JAJ,) PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL, PSZ, SEL.)
Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL, razik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany ZraZ|k droblowy z udzca gotowany razik drobiowy z udzca gotowany Placki ziemniaczane 300 g ( GLU PSZ,
2 Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 180 g mielony (bez glutenu) 100 g ( JAJ) mielony (bez glutenu) 100 g ( JAJ,) mielony (bez glutenu) 100 g ( JAJ.) mielony 100'g (GLU PSZ, JAJ,) JAJ)
= Buraczkigotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode gotowane puree 180 %_ Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) |Buraczkigotowane 200 g
o Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml 0 Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU | 180 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
S?inak gotowany z olejem* 200 g ( GLU | PSZ,) Mizeria 200 g (MLE,) 180g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
3 Psz,) Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300ml | Buraczkigotowane 200 g
»g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
2, E Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c 200 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
.\
S
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razow: nio-pszenny 40 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
< (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,) PSZ, GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZEVRA (M;GL—YJPZYTL) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Bulka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU [Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Bufka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.) Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1szt |Szynkowa Extra- wedzonka mielona Szynkowa Extra- wedzonka Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Masto extra EW 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
© | Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedz wie| rzowa,wedzona,z woda dodana. 20 g |wieprzowa,wedzona,z wo dodanq 20 g | Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.)
'g Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka parzona z dod. b.sojowegoi wody ' 60 g Op 7} PSZ, JAJ. SOJ, moze zawieraé: GLEL Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Brzoskwinia 150 g
5 |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20 g | wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20 g | (SOJ,) MLE, SEL GOR MLE, SEL, GOR, wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20 g | wieprzowa,wedzona,z wodq dodang. 20 g |Satatazielona 10 g
X | (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Jabtko pieczone 150 g Cukinia pieczona zo\ejem * 1009 Jablko pieczone 150 g SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi
MLE, SEL, GOR,) R.) Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Brzoskwinia 150 g Jablko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Paprykaswieza 100 g Brzoskwinia 150 g
Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satatazielona 10 g Satatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb mieszany pgzenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
" Y Y e (GLU PSZ, GLU ZYT, LUV, ) ¢ ¢ (GLUPSZ GLU VT, ) 4 b PSZ GLU 7y1) iy v 09l g Y Y
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo |mielona Piers gotowana Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
E rozdrobniony, ;arzony w oston premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalne;j. (w parzony w ostonce niejadaine. g(. niejadalnej.” 30 g (_moze zawiera¢: GLU_
PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR, ) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 30 g MLE, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 30 g
Pomidor 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2067.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2011.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1985.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1924.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1931.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1931.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2393.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2595.67 kcal;
Biatko ogotem: 92.03 g; Ttuszcz: 52.55 g; | Biatko ogétem: 93.28 g; Tluszcz: 39.34 g; | Biatko ogétem: 89.23 g; Tiuszcz: 42.19 g; | Biatko ogétem: 100.31 g; Ttuszcz: 55.93 g; |Biatko ogétem: 99.33 g; Ttuszcz: 51.40 g; | Biatko ogdtem: 107.85 g; Ttuszcz: 56.77 g; |Biatko ogétem: 109.75 g; Tluszcz: 65.07 g; |Biatko ogdtem: 81.84 g; Tiuszcz: 104.64 g;
Kw. tt. nasy.: 24.65 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 10.84 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 8.69 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 11.59 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 11.32 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 13.49 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.41 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 25.34 g; Weglowodany
ogoétem: 317.28 g; W tym cukry: 69.39 g; ogétem: 330.85 g; W tym cukry: 84.45 g; ogotem: 322.52 g; W tym cukry: 72.33 g; ogotem: 265.61 g; W tym cukry: 27.85 g; ogoétem: 279.55 g; W tym cukry: 39.40 g; ogétem: 266.86 g; W tym cukry: 38.72 g; ogotem: 353.88 g; W tym cukry: 70.36 g; ogotem: 345.68 g; W tym cukry: 69.03 g;
Btonnik pok.: 24.18 g; Sol: 9.48 g; Btonnik pok.: 22.53 g; Sél: 6.80 g; Blonnik pok.: 23.78 g; Sél: 7.86 g; Btonnik pok.: 24.16 g; Sol: 8.83 g; Btonnik pok.: 25.84 g; Sol: 8.59 g; Btonnik pok.: 39.81 g; Sél: 8.10 g; Blonnik pok.: 26.22 g; Sél: 10.54 g; Btonnik pok.: 32.63 g; Sol: 8.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-07-24 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

ChIeB)mleszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

ZMacwerka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ) )
Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzonaz woda

Zacierka na napoju sojowym 300 ml

GLU PSZ, SOJ:)
utka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

pPsz,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

Chleb mieszan: zenno zytni 90
GLU PSZ, G {IPS 4 9
Thuszcz do smarowama 59% tt. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg
dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Chleb mieszan zsnno zytni - 90
GLU PSZ, GL| {lp$ Y g
Thuszcz do smarowama 59% tt. 10g 1 szt
mielona Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg
dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 GLU
PSZ, GLUZ%)A) P v Pelel

Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzonaz wodq
dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze
zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, )

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

509

GLU PSZ,
509

ﬁzcierka na mleku 300 ml (

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT,)
;B’uféa pszenna dituga krojona 50 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

-2 |Schab Maryny- wedzonka dodang. 50 g (SOJ. MLE, moze Dynia zwody 100 g Serek fwarogowy termizowany smaR‘ Serek fwarogowy termizowany smaR' Serek twarogowy termizowany smak Schab Maryny- wedzonka Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ.
S |wieprzowa, wedzona payzonaz woda zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |Satatazielona 10g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze wieprzowa, wedzona parzonaz wodq GOR,)
8 [dodana. l}SOJ MLE, Serek twarogowy termizowany smak Herbata czarna granulowana b/c 300ml | zawieraé: RYB OZI, MLE, ) zawierag: RYB 0ZI, MLE, ) zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) dodana. I}SOJ MLE, Serek twarogowy termizowany smak
& |zawieraé: GL mm ) [$mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 10 Pomidor 100 gorek Swiezy 100 g zawieraé: GL mOR ) wy 20g 1 szt ( MLE, moze
Serek twarogowy termizowany smak zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Sa'a!amelona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Serek twarogowy termizowany smak zawieraé: RYB, OZI, MLE, )
$mietankow 209 1 szt (MLE, moze Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml $mietankow ZOg 1 szt (MLE, moze Ogorek swiezy 100 g
zawierac: }¥ I, MLE Satatazielona 10 g zawierac: I¥ I, MLE: Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salatazielona "0 g Cukier 5 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razow: Tytmo pszenny 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (74 GLU GLU PSZ, GLU 2YT,)
fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt asto extra 82% 10 g ( MLE,)
z Szynka z piersi kurczaka-produkt mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt |Pasztet sojowy zpomidorami 60 g ( SOJ. | Szynka z piersi kurczaka-produkt
A drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w GOR.) drobiowy,grubo rozdrobniony, parLony w
= ostonce niejadalnej. 30 g(_moze ostonce niejadalnej. 30 g(_moze Papryka $wieza 30 g ostonce niejadalnej. 30 g(_m:
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL,GOR.,) SEL,GOR,) SEL,GOR,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU|Ziemniaczana * 400ml| ( GLU PSZ, MLE, | Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz biaty zziemniakami * 400 ml Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz biaty zziemniakami *, 400 m
SEL PSZ, SEL,) SEL. SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT, )
Migso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca Migso wieprzowe mielone wsosiewt 100 |Mieso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca Leczo wegetarianskie z soczewicg* 300 g
2 kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 ? %GLU PSZ,) % (GLU PSZ,) kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 180 g
5 | Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Ryz na sypko iemniaki mfodegotowane puree 180 g |Ryz nasypko (brgzowy) g Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Suréwka z marchwi | seleraz olejemb/c
O |Ryz nasypko 180g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z marchwi i seleraz olejemb/c Ryz na sypko 200 g (SEL,)
Surowka z marchwn i seleraz olejemb/c Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompot owocowy zjabOkami* b/c 300ml |200 g (SEL.) Suréwka z marchwi i seleraz olejemb/c Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
200 g (SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami*b/c  300ml |200 g (SEL,)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
o Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszennadtugakrojona 120 ? (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszan Ezenno-iymi 90g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) Tuszez do smarowamaSQ% t 09 Tszt GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU Pasztet drobiowo-wieprzowy z warzywami * 809 ( GLU PSZ, JAJ, SEL,) fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt utka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Bufka pszenna dfuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,) Satatka jarzgnowaz_ olejem* 100 g ( SEL,) Pasztet drobiowo-wieprzowy z warzywami [ mielona Kurczak zapiekany-produkt Pasztet drobiowo-wieprzowy z warzywami | PSZ,) 'SZ,)
o |Masto extra 82% 15 g ( MLE.) atatazielona 10 g * 809 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) drobiowy,grubo * 809 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘g | Pasztet drobiowo-wieprzowy z warzywami Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salatka jarzynowa z olejem*™ 100 g rozdrobniony,parzony,zapiekany z Salatka jarzynowa z olejem* 100 Satatka jarzynowa z olejem* 100 g Ser 26ty 60 g(MLE,)
S 80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt L,) dod.biat.mleka w ostonce mejadalnej 60 gSEL ) . SEL, Satatka jarzynowa z olejem' 100 g
S Salatka jarzynowa z olejem* 100 g alata zielona 10 g 9 (JAJ, SOJ. MLE, GOR, m: afatazielona 10 g Pasztet drobiowo-wieprzowy z warzywami | (SEL,)
gssl_ ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml w‘&) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml * 809 (GLU PSZ JAJ SEL,) afatazielona 10 g
alatazielona 10 g Satatka jarzynowa z olejem* 100 g Sala!a zielona Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (SEL. Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Safatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1szt Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Na&) owsiany bez cukru0,33] 1szt Chleb mieszan{}pszenno-iytni 30g Chleb mieszanbpszenno-iytni 509 Chleb razov%iTwnio-pszenny 309 (GLU Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)
MLE,) PSZ,) OW, moze : SOJ,ORZ, ) |(GLUPSZ GLUZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU )
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
E Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g
GLU PSZ, SOJ,)

Satfatazielona 10g

wedzony parzony z dodang wodg = 30 g

GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 30 g

wieprzowy wedzony parzony z dodang
wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 30 g

wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g

GLU PSZ, SOJ,)
Rzodkiew biata 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2506.18 kcal;
Biatko ogétem: 98.88 g; Ttuszcz: 87.67 g;
Kw. th. nasy.: 32.85 g; Weglowodany
ogotem: 342.42 g; W tym cukry: 50.24 g;
Btonnik pok.: 25.48 g; Sél: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.89 kcal;
Biatko ogétem: 109.38 g; Ttuszcz: 75.16 g;
Kw. t. nasy.: 18.95 g; Weglowodany
ogétem: 348.77 g; W tym cukry: 48.18 g;
Btonnik pok.: 22.28 g; S¢l: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.32 kcal;
Biatko ogétem: 99.14 g; Ttuszcz: 60.38 g;
Kw. th. nasy.: 10.08 g; Weglowodany
ogotem: 331.33 g; W tym cukry: 49.08 g;
Blonnik pok.: 24.47 g; S¢l: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2183.55 kcal;
Biatko ogétem: 98.93 g; Ttuszcz: 78.19 g;
Kw. tt. nasy.: 17.29 g; Weglowodany
ogotem: 283.37 g; W tym cukry: 17.40 g;
Btonnik pok.: 25.62 g; Sél: 9.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.61 kcal;
Biatko ogétem: 96.06 g; Ttuszcz: 77.35 g;
Kw. th. nasy.: 18.49 g; Weglowodany
ogotem: 268.54 g; W tym cukry: 17.86 g;
Btonnik pok.: 26.13 g; Sél: 12.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.88 kcal;
Biatko ogétem: 94.33 g; Ttuszcz: 99.32 g;
Kw. th. nasy.: 19.44 g; Weglowodany
ogétem: 279.05 g; W tym cukry: 26.11 g;
Btonnik pok.: 47.98 g; S¢l: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2816.88 kcal;
Biatko ogétem: 113.12 g; Tluszcz: 100.05
g; Kw. th. nasy.: 38.61 g; Weglowodany
ogdtem: 379. 02 g; W tym cukry: 51.38 g;
Blonnik pok.: 27.52 g; Sél: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2600.12 kcal;
Biatko ogétem: 76.46 g; Ttuszcz: 102.92 g;
Kw. th. nasy.: 41.46 g; Weglowodany
ogotem: 355.13 g; W tym cukry: 54.74 g;
Btonnik pok.: 28.92 g; Sél: 7.59 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: KMateja, Data i godzina wydruku: 2025-07-15 11:12:20
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl iz | W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych | W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetariarnska
ogr.tluszczu bezmleczna ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa) weglowodanéw/mielona weglowodanéw
Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kaszamanna nanapoju sojowym 300ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb rmeszan{lpasnno zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU |Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ MLE,) PSZ MLE.) GLU PSZ, SOJ,) GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GL. PSZ, GLU ZYT,) PSZ MLE,) PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) 'SZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa mielona Szynka Ojca Grze orza Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tfuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |wedzona 60 g (SOJ, moze zawieraé: wieprzowa wedzona SOJ, moze Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Piastowska- wp., wedzona, GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, L zawiera¢: GLUPSZ, JAJ MLE, SEL, wedzona 20 g (SOJ, moze zawieraé: PSZ,) PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g ( MLE.) wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g Serek twarogowy termizowany smal ) X GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
2 [Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. S0J,) . $mietankowy 209 1 szt (MLE, moze S e(eF twarogowy termizowany smak Pomidorkikoktajlowe 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= |SzynkaOjca Grzegorza W|eprzowa Serek twarogowy termizowany smal Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze Safatazielona 10g Szynka Ojca Grzegorza WIeprzowa Pomidorki koktajlowe 100 g
‘0 |wedzona 20 g (SOJ, moze zawieraé: $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze SEL,) Pomidorkikoktajlowe 100 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml wedzona 20 g (SOJ, moze zawierac: Satatazielona 10 g
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) afatazielona 10 g Satatazielona 10 g Pomidorkikoktajlowe 100 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidorki koktajlowe 100 g Pomidorkikoktajlowe 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Satatazielona 10 g Pomidorki koktajlowe 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satatazielona 10g Satfatazielona 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni - 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
CLUBSEIIHT ™™ 09 | FDESENPRAOV™ 00 | BUSP GNPy 309 (CLU B DRI PR o 09
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 Schab Maryny- wedzonka mielona Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
= wieprzowa, wedzonaf;arzonaz wodg WI? Zowa, wedzonafarzonaz wodg wieprzowa, wedzonajnarzonaz wodg m?rzowa wedzonaf)arzonaz wodg
dodang. 30 E, moze an: . MLE, moze dodang. 304 ( E, moze al E, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, )
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Stupki zmarchewki 30 g Pomidor 30 g
Zupa wiosennaz cukinig imakaronem* 400ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinigi makaronem* Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* Zupa wiosennaz cukinig i makaronem Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) g)ez mleka) 400 ml (GLU PSZ SEL, 00 ml (GLU PSZ, ML, 400 ml (GLU PSZ, ML petnoziarnistym * 400ml ( GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
x Sos cytrynowy 80 mil( GLU PSZ, MLE& yba pieczona (Miruna) 1 Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100g |MLE, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna 0g ( RYB,)
2l Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 180 g Sos cytrynowy (bez mleka) 80 mi ( GL ( GLU |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL, ) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) |Soscytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE,) |Soscytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE,)
4 ) Szpinak gotowany zolejem* 200 g ( GLU PSZ,) PSZ, 180 g Ziemniaki miode gotowane puree 180 %_ Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
0 8 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU | Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU | 180 1 1
S 180 g X PSZ,) PSZ,; Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c Sép\nak gotowany z olejem* 200 g ( GLU |Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c
S Szpinak gotowany z olejem™ 200 g ( GLU |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | 200 g Psz,) 2009
0 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
5 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml|
a Budyn osmaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,) Budér'\ o smaku waniliowym z/c 200 ml
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Buitka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni &GLU PSZ GLU ZYT.) Chleb razo%?dnio—pszenny 90 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (OGLU PSZ GLU 2YT.)
EGLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt PSZ, GLU ) Butka pszenna dtuga krojona 6! GLUPSZ,)
ufka pszenna difuga krojona 60 g ( GLU | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,) Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
PSZ) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Schab gotowany 60 g omidor 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)
% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) MLE,) Jabtko pieczone 150 g Mixsatat 10 g MLE,) Arbuz 150 g
8 |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g 0 pieczone 150 g Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml rbuz 150 g Mixsatat 10g
< | (MLE, Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Arbuz 1508 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Mixsatat 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt |Chleb mleszanyjszenno zytni 30 g Chleb mleszanbpszenno zytni 30 g Chleb razo%%ytnio—pszenny 309 (GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1szt
Podptomykib/c 20 g GLU PSZ, MLE, ) Wafle ryzowe 30g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ, MLE,)
=z Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
a Szynkowa debowa drobiowa kietbasa mielona Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30g
Warto$¢ energetyczna: 2169.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2057.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2052.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1916.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1932.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1927.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2620.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2161.32 kcal;
Biatko ogdtem: 100.43 g; Ttuszcz: 60.94 g; |Biatko ogétem: 103.37 g; Tuszcz: 49.52 g; | Biatko ogdtem: 105.68 g; Ttuszcz: 47.96 g; |Biatko ogétem: 105.00 g; Tluszcz: 58.22 g; |Biatko ogétem: 98.87 g; Ttuszcz: 57.84 g; | Biatko ogétem: 101.58 g; Ttuszcz: 57.54 g; |Biatko ogétem: 115.91 g; Tluszcz: 75.84 g; |Biatko ogdtem: 94.79 g; Ttuszcz: 59.77 g;
Kw. tt. nasy.: 25.80 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 14.17 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 7.46 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 16.98 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 17.25 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 14.79 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 34.58 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 25.71 g; Weglowodany
ogoétem: 313.75 g; W tym cukry: 82.94 g; ogétem: 308.88 g; W tym cukry: 75.83 g; ogotem: 310.54 g; W tym cukry: 61.83 g; ogotem: 253.38 g; W tym cukry: 37.98 g; ogoétem: 264.62 g; W tym cukry: 39.24 g; ogétem: 267.80 g; W tym cukry: 70.14 g; ogotem: 378.26 g; W tym cukry: 109.08 g; |ogétem: 321.02 g; W tym cukry: 90.50 g;
Btonnik pok.: 19.80 g; Sol: 6.23 g; Btonnik pok.: 20.25 g; Sél: 6.29 g; Blonnik pok.: 24.95 g; Sél: 6.73 g; Btonnik pok.: 22.52 g; Sol: 9.97 g; Btonnik pok.: 24.35 g; Sol: 9.97 g; Btonnik pok.: 37.61 g; Sél: 7.83 g; Blonnik pok.: 21.88 g; Sdl: 8.32 g; Btonnik pok.: 21.44 g; Sol: 5.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl iz | W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych | W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetariarnska
ogr.tluszczu bezmleczna ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa) weglowodanéw/mielona weglowodanéw
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.1 0% t#150g 1 szt (MLE,) Na&éj owsiany bez cukru0,33] 1szt Chleb mleszan{]pszenno zytni 90 g Chleb rmeszan{lpasnno zytni 90 g Chleb razo%iTwnio-pszenny 90 g ( GLU |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszan: zenno zytni 50 g Banan 150 g G W, moze SOJ.ORZ,) |(GLUPSZ, G GLU PSZ, GL. PSZ, GLU ) Banan 150 g Banan 150 g
GLU PSZ, GL YIPS Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU | Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Chleb mleszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLU |PSZ,) SZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt |Szynka z piersi kurczaka-produkt GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
PSZ, GLU 2YT,) Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Bufka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU ufka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) ostonce niejadalnej. 60 g(_moze ostonce niejadalnej. 60 g(_moze ostonce niejadalnej. 60 g( _moze PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
o | Szynka z piersi kurcza%(a-proaukl uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Maslo extra 32“7 15 g ( MLE,) Masto extra 82% E MLE,)
< | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | Szynka z piersi kurczaka-produkt Filet z kurczaka gotowany 9 SEL,GOR, SEL.GOR, SEL, GOR, Szynka z piersi kurczaka-produkt Ser topiony 50 g (
g |ostonce niejadalnej. 60 g(_moze drobiowy,grubo rozdrobmony, parzony w |Pasta z brokuta * 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g drobiowy,grubo rozdrobmony, parzony w |Pomidor 100 g
= |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ostonce niejadalnej. Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10% Satata lodowa 10 % Satata lodowa 10 g ostonce niejadalnej. moz Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
) |SEL, GOR,) zawieraé: GLU PS. soJ MLE Banan 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g zawieraé: él_u PS& ? SOJ, MLE MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 100 g SEL,GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml SEL,GOR,) Satata lodowa 10 g
Banan 0g Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satata Iodowa 109 Satata lodowa 10 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml §MLE GLU 2YT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) afata lodowa 10 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
z GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
£ fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt asto extra 82% 10 g ( MLE.)
= Twardg potttusty 60 g( MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g ( MLE, Twardg poittusty 60 g( MLE,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Ogorek swiezy 50 g Pomidor 30 g
Selerowa ZZ|emn|akam| * 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* Selerowa zziemniakami * 400ml ( MLE, |Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE, |Grochowa zziemniakami* 400 ml ( GLU | Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, |Grochowa zziemniakami* 400 ml ( GLU
Gulasz wolowy %( GLU PSZ ) 400 ml (SEL,) SEL,) SE ) _ _ ) SEL,) ) o
- Kluski slqskle‘ 181 JAJ,) Gulasz wotowy 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g ( GLU PSZ,) Migso wieprzowe mielone wsosiewt 100 |Gulasz wotowy 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g ( GLU PSZ,) Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzycg
s|s Satatka z buraczkéw i jabtka z o\ejem 200 g Kluski slgskie* 180 g(JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU g_(GLU PSZ,) Kasza gryczana 180 g Kluski $lgskie* 180 g(JAJ,) 150 g
s 8 Kompotowocowy z jabtkami*b/c 300 ml Satatka z buraczkéw |135W zolejem gc_zj iemniaki mtodegotowane puree 180g |Suréwka'z ogorkow k\szonych cebuli z Satatka z buraczkéw |135W zolejem K\usk| $laskie* 180 g(JAJ,)
E} 200 g Cukinia pieczona zolejem * 200 g Cukinia pieczona zolejem * 200 g olejem 200 g 200 g Satatka z buraczkéw 1 jabtka zolejem
© Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml [Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml [Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml [ Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml [ Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |200 g
S Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
E Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
& Chleb mieszan zenno zytni 70 Buika pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU [Chleb mieszan: zenno zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU | Chleb mieszan: zenno Zytni 70 Chleb mieszany pszenno-zytni 70
GLU PSZ, GL Y]DE Y 9 PSZ)p 9 ! 8t P o ! ol GLU PSZ, GL Y}PE Y 9 GLU PSZ, GLY]DEYT) Y g PSZ, GLU Z)QT}’; P 4 sleLy GLU PSZ, GL {Pf YT, Y 9 EGLU PSZ. GL{]DZYT ) Y 9
Butka graham-| pszenna 50g 1szt( GLU |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowanla 59% th. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Butka graham-| pszenna 50g 1szt ( GLU ufka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
PSZ,) Schab Maryny- wedzonka Szynka Piastowska- wp., wedzona, Schab Maryny- wedzonka mielona Schab Maryny- wedzonka PSZ,) PSZ,) 'SZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Wwieprzowa,wedzona,parzonaz wodg parzona z dod. b.sojowegoi wody 60g  |wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg Thuszez do smarowanla 59% th. 10g 1 szt |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze ESOJ ). dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze Schab Maryny- wedzonl Schab Maryny- wedzonka Pasztet so'owy z pomidorami 100 g
® | wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) ukiet jarzyn z koncentratem zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) W|eprzowa wedzona parzonaz wodq wieprzowa,wedzona,parzona z wodg SOJ, k
8 |dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze Serek twarogowy termizowany smak pomidorowym i olejem * 1009 ( SEL.) Pomidor 100 g Serek twarogowy termizowany smak dodana. (}so.} MLE, moze dodanag. 50 g (SOJ, MLE, moze Pomldor 100
S |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) smletankowy 20g 1 szt (MLE, moze Satatazielona Satatazielona 10 g $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawierag: GL PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
X | Serek twarogowy termizowany smak zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Serek twarogowy termizowany smak Pomidor Satatazielona 10 g
$mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Serek twarogowy termizowany smak Pomidor 100 g smletankowy 20g 1 szt ( MLE, moze Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Satatazielona 10 g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Satatazielona 10g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Satatazielona 10g Rzodkiew biatarozdrobniona 100 g Serek twarogowy termizowany smak
Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Safatazielona 10g sm\etankowy 20g 1szt( ML% moze
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml zawiera¢: RYB, OZI, MLE )
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chleb mieszany pszenno-zytni &GLU PSZ GLU ZYT.) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, )
pasteryzowany 1 szt Thuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt PSZ, GLU 2YT,)
E Filet z kurczaka gotowany 30 g Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Pomidor 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2490.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2401.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2294.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2186.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2179.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2284.79 kcal; Warto$¢ energetyczna 2900.06 keal; Warto$¢ energetyczna: 2782.93 kcal;
Biatko ogétem: 96.94 g; Ttuszcz: 79.61g; |Biatko ogétem: 99.74 g; Ttuszcz: 66.80 g; | Biatko ogotem: 94.76 g; Tluszcz: 64.77 g; | Biatko ogétem: 110.27 g; Thuszcz: 70.34 g; | Biatko ogétem: 107.20 g; Ttuszcz: 78.96 g; | Biatko ogétem: 125.37 g; Tluszcz: 74.32 g; | Biatko ogétem: 119.43 g; Tluszcz: 95.03 g; |Biatko ogétem: 75.08 g; Tiuszcz: 103.34 g;
Kw. t. nasy.: 32.96 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.07 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 12.95 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.65 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.46 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 19.10 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 42.67 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 35.57 g; Weglowodany
ogotem: 358.68 g; W tym cukry: 77.67 g; ogotem: 360.95 g; W tym cukry: 78.18 g; ogdtem: 343.78 g; W tym cukry: 82.60 g; ogotem: 290.68 g; W tym cukry: 45.01 g; ogotem: 271.67 g; W tym cukry: 46.22 g; ogotem: 300.38 g; W tym cukry: 45.04 g; ogdtem: 408.45 g; W tym cukry: 103.22 g; |ogdtem: 399.35 g; W tym cukry: 81.48 g;
Btonnik pok.: 27.65 g; Sol: 7.67 g; Btonnik pok.: 23.40 g; Sol: 6.82 g; Blonnik pok.: 29.07 g; Sél: 7.01 g; Blonnik pok.: 28.03 g; Sél: 9.10 g; Btonnik pok.: 26.43 g; Sol: 9.18 g; Btonnik pok.: 44.74 g; Sol: 10.81 g; Blonnik pok.: 30.14 g; Sél: 8.65 g; Blonnik pok.: 39.13 g; Sdl: 7.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-07-27 niedziela

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
sfeb mleszan\}//pszgnno zy(rgl 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU

PSZ, GLU 2YT,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Bulka pszenna )clﬂugagkrojona( 5 3
PSZ,)

Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

Na&éj owsiany bez cukru0,33|
(GLU OW, moze i SOJ.ORZ. )

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Psz,)
Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g
SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
mielona Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g
SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g
SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
g|leb mleszan))/lpszegnno zytrgl 5 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU

PSZ, GLU 2YT,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chgfeb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bulkagszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

-% Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt A Szynkowa Extra- wedzonka Jajko gotowane kI M1 szt ( JAJ,)
S |wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 60 g |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor 100 g Pomidor 100 g Paprykaswieza 100 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g |Paprykaswieza 100 g
8 SSOJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, grubo rozdrobniona 60 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g SSOJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Satatazielona 10 g
& LE, SEL, GOR,) LE, SEL, GOR,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Arbuz 150 g LE, SEL, GOR,) Safatka owocowa
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safatazielona 10 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Pomidor 100 g (banan,brzoskwinia,jabtko) 150 g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Satatazielona 10 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Satatka owocowa Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Satatka owocowa Cukier 59 (saszetka) 1 szt
(banan,brzoskwinia,jabtko) 150 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt (banan,brzoskwinia,jabtko) 150 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE.,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ GLUSVT) ) ¢ (GLU PSZ GLU VT, ) 4 ¢ PSZ GLU z'<17y1) i v 09( (GLUPSZ, GLUZYT 4 9
Thuszcz do smarowama 59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
z Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo | mielona Pier$ gotowana Ser zotty 30 g(MLE.,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
0 rozdrobniony, énarzony w ostonce premium-dr,produkt grubo rozdrobmony, Ogorek swiezy 30 g rozdrobniony, parzony w ostonce
= niejadalnej. (_moze zawieraé: GLU parzony w ostonce niejadalnej. 30g(_ niejadalnej.” 30 g (_moze zawiera: LU
PSZ, JAJ, SOJ, ML GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Pomidor 30g Pomidor 30 g
Pomidor 30 g
Rosoét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, | Jarzynowa z ziemniakami * (bez kalafiora) | Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU|Ros6tz makaronem etnoziarnistym 400 |Rosotz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) bezkalafiora 400 mI(GLU PSZ, SEL Ps. Ps. EL.) mi (GLU P: sj SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 150 |Udziec z kurczaka gotowany 57? b/s 150 |Udziec z kurczaka goﬁowany Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 150 | Miesodrobiowe mielone w sosie wt 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 150 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 150 |Koflety sojowe panierowane 100 g ( GLU
o g g g Y ek _ GLU PSZ,) g PSZ,JAJ, SOJ, MLE,)
5 | Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sosziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sosziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) iemniaki z koperkiem gotowane 180 g iemniaki mfode gotowane puree 180 g Surowka z kagusty biatejz koperkiemiz | Sosziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
O |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g olejem b/c Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 80g
g g g Kompotowocowy zmb'kaml b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Ziemniaki z koperklem gotowane 180 g 180 g Suréwka z kay gusly biatejz koperkiemi z
Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Kompotowocowy z jabtkami*b/c  300m! | Brokut gotowany* 200 g olejem b/c 2
Kompot owocowy z;abokaml b/c  300ml |Kompotowocowy z;abdkaml b/c  300ml |Kompotowocowy zlablkaml b/c  300ml Kompot owocowy zlablkaml b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ, Butka pszenna dluga krojona 120 GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 GLU |Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb Graham 60g (GLU PSZ,
Butka pszenna diugag 'EFOJO"G 635) GLU P ga el 9 P g Kol 9 (GLU PSZ GL{IPZ'VT ) Y ¢ (GLU PSZ, GL}l/lpZ'YT ) Y ¢ LSZ,MT?) P Y s(eLy Butka pszenna diugg limlona 65 9 (GLU [Butka pszenna dlugg lgrojona 60)g (GLU
PSZ,) Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |PSZ,) PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pastaz twarogu i siemieniaz natkg Piat szynkowy - produkt wieprzowy Pastaz twarogu i siemieniaz natkg Twarozek 80 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 ] (MLE,)
Pastaz twarogu i siemieniaz natkg pietruszki 80 g (MLE,) wedzony garzory z dodang wodg 60 g pietruszki 80 g (MLE, mielona Plat szynkowy - produkt Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Pastaz twarogu i siemieniaz natkg Pastaz twaro%u i siemieniaz natkg
-g pietruszki 80 g (MLE,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy LU PS. ) Plat szynkowy - produkt wieprzowy wieprzowy wedzony parzony z dodang Pastaz twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,) pietruszki MLE,)
8 | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg ~ 20 g Cukinia {neczona zolejem* 100 g wedzony parzony z dodang wodg ~ 20 g wodg 20 g (GLU PSZ, SOJ,) g\etruszkl 80 g (MLE,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy Pomidor 100 g
& | wedzony parzony z dodang wodg * 20 g (GLU PSZ, SOJ,) Mixsatat 10 g EGLU PSZ, S0J,) Pomidor 100 g tat szynkowy - proauﬁt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg ~ 20 g Mixsatat 10 g
GLU PSZ, SOJ,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml omidor 100 g Mixsatat 10 g wedzony parzony z dodang wodg 20 g (GLU PSZ, S0OJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GLU PSZ, SOJ,) Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml omidor 100 g Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chatka_ 50 g (GLU PSZ, JAJ, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszan szenno zytni 30 Chleb mieszan szenno zytni - 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Chatka_ 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Dierﬁq2(5 g Tszt ) PSZ, )p 9 ! 8t GLU PSZ, GL {,P Y 9 GLU PSZ, GL U) Y g PSZ, GLU Z&Tg P Y 8l Dien'?és g Tszt )
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowanla 59% tt. 109 1 szt |Tiuszcz do smarowanla 59% t. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 109 1 szt
& Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wi mielona Szynka Piastowska- wp. Szynka Piastowska- wp., wedz

wedz
parzona z dod. b.sojowego| wody '30 g
S0J,)
Pomidor 30 g

edzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30g
S

(80J4.)
Pomidor 30 g

wedzona, parzona z dod. b. so;owego i
wody 3049 (S0OJ.)
Pomidor 30 g

parzona z dod. b.sojowegoi wody ' 30 g

(S0J.)
Rzodkiew biata 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2403.13 kcal;
Biatko ogétem: 131.13 g; Ttuszcz: 69.52 g;
Kw. tt. nasy.: 30.77 g; Weglowodany
ogoétem: 325.03 g; W tym cukry: 82.95 g;
Btonnik pok.: 24.81 g; Sol: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.23 kcal;
Biatko ogétem: 123.54 g; Ttuszcz: 52.31 g;
Kw. th. nasy.: 14.40 g; Weglowodany
ogétem: 321.35 g; W tym cukry: 75.92 g;
Btonnik pok.: 22.97 g; Sél: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2095.18 kcal;
Biatko ogétem: 108.71 g; Ttuszcz: 57.31 g;
Kw. th. nasy.: 11.21 g; Weglowodany
ogotem: 296.78 g; W tym cukry: 64.00 g;
Blonnik pok.: 27.05 g; Sél: 9.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2115.23 kcal;
Biatko ogdtem: 126.25 g; Ttuszcz: 60.83 g;
Kw. th. nasy.: 17.20 g; Weglowodany
ogdtem: 279.69 g; W tym cukry: 50.67 g;
Btonnik pok.: 28.06 g; Sol: 11.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2065.17 kcal;
Biatko ogétem: 107.34 g; Ttuszcz: 63.95 g;
Kw. tt. nasy.: 16.23 g; Weglowodany
ogoétem: 276.58 g; W tym cukry: 51.53 g;
Btonnik pok.: 27.21 g; Sol: 10.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.84 kcal;
Biatko ogétem: 134.41 g; Ttuszcz: 82.51 g;
Kw. tt. nasy.: 24.68 g; Weglowodany
ogétem: 278.48 g; W tym cukry: 68.64 g;
Btonnik pok.: 37.75 g; Sél: 9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2713.83 kcal;
Biatko ogétem: 145.37 g; Ttuszcz: 81.89 g;
Kw. th. nasy.: 36.53 g; Weglowodany
ogotem: 361.92 g; W tym cukry: 84.09 g;
Btonnik pok.: 26.85 g; Sél: 10.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.91 kcal;
Biatko ogétem: 98.19 g; Ttuszcz: 78.11 g;
Kw. th. nasy.: 29.14 g; Weglowodany
ogdtem: 355.45 g; W tym cukry: 91.52 g;
Btonnik pok.: 34.92 g; Sol: 5.35 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-07-28 poniedziatek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

Kasza kukurydziana na napoju sojowym

300 ml (SOJ.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
SZ,)

Tluszcz do smarowama59% t. 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg
lodang. 60 g (SOJ, MLE, moze

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
mielona Schab Maryny- wedzonka

wieprzowa,! wedzonajzarzonaz wodg
dodang. 60 g (SOJ, MLE, moze

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka

wiej rzowa,wedzonaj)arzona z wodg
dodang. 60 g (SOJ, MLE, moze

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

509

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

o 4 Schab Maryny- wedzonka Schab gotowany A A PSZ,] PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) WIS rzowa,! wedzonajlarzonaz wodg Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100g |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
2 [Schab Maryny- wedzonka odana. 60 g ( A moze SSEL ) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Schab Maryny- wedzonka Hummus z ciecierzycy 100 g
= | wieprzowa,wedzona,parzonaz woda zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR,) afatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Safatazielona 10g wieprzowa,wedzona,parzona z wodq Pomidor 100 g
‘» |dodang. 60 g (SOJ, MLE, moze Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml dodang. 60 g (SOJ, MLE, moze Satatazielona 10 g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satatazielona 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
z GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZY: GLU PSZ, GLU ZYT, )
0 uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tluszcz do sma owama 59% t. 10g 1 szt |Maslo extra 82% g (MLE,)
= Schab gotowany 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Rzodkiew biata 30 g Pomidor 30 g
Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml | Barszcz czen/von{z ziemniakami * 400 Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml
ml (GLU PSZ, MLE ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) m\ekae 400 mi (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE. SEL ml (GLU PSZ, MLE. (GLUPSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, MLE, SEL,
Kluski leniwe zserem 300 g ( GLU PSZ, |Kluski leniwe zserem 300 g ( GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mlode gotowanepuree 180 g |Ryz nasypko (brazowy) 180 g Kluski leniwe zserem 300 g ( GLU PSZ Kluski leniwe zserem 300 g ( GLU PSZ,
2 JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, 180 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g JAJ, MLE, moze i JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ,
2 |GOR.SEZ,) GOR, SEZ EL,) Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g gJA.I ) ) JAJ,) B ) GOR, SEZ,) GOR, SEZ,)
(o) §osjogurtowy naturalny 809 ( MLE,) us z truskawek* 200 g Ryz na sypko 180 g JAJ, zpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU | Suréwka z marchwi i jabtkaz olejem b/c §os]ogurtowy naturalny 809 ( MLE,) 0s jogurtowy naturalny 809 ( MLE,)
Mus z truskawek* 200 g Sosjogurtowy naturalny 809 ( MLE,) S‘Zémnak gotowany z olejem* 200 g ( GLU [Suréwka z marchwi i jabtkaz olejem b/c PSZ, 00 Mus z truskawek* 200 Mus z truskawek* 200
Kompot owocowy z;abbkaml b/c 300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |PSZ.) 00 Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zlablkaml b/c  300ml |Kompotowocowy zlabOkaml b/c  300ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(6LU PSZ GLU2YT. )
asto extra 82% 10 g ( MLE.)
Kurczak zapiekany-produkt
a drobiowy,grubo
a rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 30
g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL,)
Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60
(GLU PSZ GLU ZYT, | GLUSVY, ) Y ¢ P g2 Kol o P g2 frol o (GLU PSZ GL{IPZ'VT ) Y ¢ (GLU PSZ GL{lpiYT ) Y ¢ PSZ, GLU z'<17y1) P v %09 (GLU PSZ, GLUSYT o ¢ EGLU PSZ, GL{IPZ'VT ) Y g
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) mielona Szynka Ojca Grzegorza Sermozzarella kulki 35 ] (MLE,) PSZ,) SZ,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa gdzony garzory z dodang wodg 60 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa W|eprzowaw dzona 60 »’SOJ moze Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
-g Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: U PS. wedzona 50 g (SOJ, moze zawierac: zaw:erac G UPSZ, JA. LE, SEL, wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: Sermozzarella kulki 35 ] (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
8 | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Dyn|a z wody 100 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pomidorki koktajlowe 100 g
& |wedzona 50 g (SOJ, moze zawiera¢: Pomidorki kokta]lowe 100 g Roszponka "10 g Pomidorkikoktajlowe 100 g Poml orki koktajlowe 100 g Pomidorkikoktajlowe 100 g wedzona ' 50 g (SOJ, moze zawieraé: Roszponka 10g
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Roszponka 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 10 g Roszponka 10 Roszponka 10 g GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidorki koktajlowe 100 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Roszponka 10g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb mieszan szenno Zytni 30 Chleb mieszan szenno Zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
szt P Y Y yn GLU PSZ, GL {,P Y 9 GLU PSZ, GL bp Y g PSZ, GLU Z&Tg P Y 8l P 4 Y
Tluszcz do smarowanla 59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowanla 59% t. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
& Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | mielona Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony 30 g
Pomidor 30 g

drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30

g
Pomidor 30 g

rozdrobniony parzony 30 g
Papryka $wieza 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2427.78 kcal;
Biatko ogdtem: 93.66 g; Ttuszcz: 66.75 g;
Kw. tt. nasy.: 35.35 g; Weglowodany
ogoétem: 371.53 g; W tym cukry: 104.24 g;
Btonnik pok.: 18.11 g; Sol: 11.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.58 kcal;
Biatko ogétem: 95.53 g; Tiuszcz: 53.22 g;
Kw. th. nasy.: 21.51 g; Weglowodany
ogétem: 384.66 g; W tym cukry: 116.18 g;
Btonnik pok.: 16.46 g; Sél: 9.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.88 kcal;
Biatko ogétem: 101.39 g; Ttuszcz: 53.24 g;
Kw. th. nasy.: 10.82 g; Weglowodany
ogotem: 321.16 g; W tym cukry: 53.95 g;
Blonnik pok.: 24.77 g; Sél: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1916.17 kcal;
Biatko ogétem: 99.20 g; Ttuszcz: 61.78 g;
Kw. th. nasy.: 17.18 g; Weglowodany
ogdtem: 255.18 g; W tym cukry: 32.82 g;
Btonnik pok.: 26.76 g; Sol: 13.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1831.81 kcal;
Biatko ogdtem: 99.33 g; Ttuszcz: 56.29 g;
Kw. tt. nasy.: 12.66 g; Weglowodany
ogoétem: 244.97 g; W tym cukry: 25.79 g;

Btonnik pok.: 24.36 g; Sol: 12.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.15 kcal;
Biatko ogétem: 103.17 g; Ttuszcz: 67.14 g;
Kw. tt. nasy.: 17.76 g; Weglowodany
ogétem: 262.78 g; W tym cukry: 37.72 g;
Btonnik pok.: 45.14 g; Sél: 11.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2940.70 kcal;
Biatko ogétem: 115.87 g; Ttuszcz: 88.13 g;
Kw. th. nasy.: 47.88 g; Weglowodany
ogotem: 431.41 g; W tym cukry: 106.38 g;
Blonnik pok.: 22.19 g; Sél: 14.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2481.47 kcal;
Biatko ogétem: 88.79 g; Ttuszcz: 68.02 g;
Kw. th. nasy.: 29.53 g; Weglowodany
ogotem: 384.45 g; W tym cukry: 104.55 g;
Btonnik pok.: 19.59 g; Sol: 7.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-07-29 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
SMLE GLU JECZ,)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ, )
utka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
SZ,)
Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Ptatki jeczmienne na napoju sojowym

300 ml (SOJ, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
SZ,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt

Schab gotowany 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
(GLU PSZ, Gi BLUSYT YT.) 4 9
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Chleb mieszan zsnno zytni - 90
GLU PSZ, GL| {lp$ Y g
Thuszcz do smarowama 59% tt. 10g 1 szt
mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
sMLE GLU JECZ,)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki
MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT,)
;B’uféa pszenna dituga krojona 50 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

jzczmienne na mleku 300 ml
JECZ,)

509

o drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Pasta z brokuta * 100 g ostonce n|ejada|nej 20 g(_m
< |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) ostonce niejadalnej. 50 g(_moze Satata lodowa 10 g SEL.GOR, i SEL.GOR, i zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
2 Szynka z piersi kurczaka-produkt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herpaia czarna ekspresowa b/c 300 ml Serek twarogowy termizowany smak‘ Serek twarogowy termizowany smak' SEL, GOR, Szynka z piersi kurczaka-produkt Serek twarogowy (ermlzowany smak
‘= |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w SEL, GOR,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt smletankowy 20g 1 szt (MLE, moze smletankowy 20g 1 szt (MLE, moze Pomidor 100 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w S$mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze
‘0 |ostonce nlejadalnej 20 g(_moze Serek twarogowy termizowany smak zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Satata lodowa 10 g ostonce nlejadalnej 20 g(_m zawieraé: RYB, OZI, MLE, )
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze Pomidor 100 Pomidor 100 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE Pomidor 100 g
SEL, GOR, zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10g SEL, GOR, Satata lodowa 10 g
Pomidor 1 0g Pomidor 100 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satata lodowa 10 g Salata lodowa 10g Satata lodowa 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
QUUPSZELURT) ™™ 20 \GIURFEURT) ™™ 0 | uaperere 209 SLU Q) B ENFRA = %00
=z Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
o0 Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Plat szynkowy - produkt Piat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy
= wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g wieprzowy wedzony parzony z dodang wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g
(GLU PSZ, SOJ,) wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,) (GLU PSZ, SOJ,) (GLU PSZ, S0J,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Ogérek kiszony 30 g Pomidor 30 g
Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml Jarzynowa zzacierkq *-dieta (bez Jarzynowa z zacwerkq (bez mleka)* 400 Jarzynowa z zacierkg *-dieta (bez Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL,) kalafiora) 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )|ml (GLU PSZ, SEL, kalafiora) 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )|(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, )
ilet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 1156 Filet z kurczaka gotoy wany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Migso drobiowe mielone w sosie wt 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g Pierogi ukrainskie * 300 g ( GLU PSZ,
B Sos pietruszkowy* 80 ml (M‘ Sosplelruszkowy 80 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 mi Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane %PSZL) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE, X .
5 |MLE.) MLE,) GLU PSZ,) 180 iemniaki mtode gotowane puree 180 g 180 g MLE,) Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
[e) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki miode z koperkiem gotowane iemniaki miode z koperkiem gotowane Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
180 gh 80 Siw . 180 % . Kompotowocowy ZJablkaml b/c  300ml |Kompotowocowy ZJabikaml b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300ml | 180 %
Marchew gotowana zolejem* 200 Marchew gotowana zolejem* 200 Marchew gotowana zolejem* 200 Marchew gotowana zolejem* 200
Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g Buika pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio pszenny 90 g ( GLU |Chleb mieszanillpﬂenno—iylni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) SZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZY: (GLU PSZ, GLU ZYT.) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowama 59% t. 10g 1 szt |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Bufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa Extra- wedzonka mielona Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka PSZ,) PSZ,)
Masfo extra 82% 15 g ( MLE.) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g | grubo rozdrobniona 60 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 60 g |wieprzowa,wedzona,z wo %dodana 60g w%przowa ,wedzona,z wcdzb odang. 60 g Masfo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
% Szynkowa Extra- wedzonka Sﬁoj moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, ukinia pieczona zolejem * 100 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, (S_J,Mze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Szynkowa Extra- wedzonka Satatka z ciecierzycy, pomidorai ogérka
8 |wieprzowa wedzona,z wodaudodana 60 g | MLE, SEL, GOR,) Salatazielona 10 MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR, wieprzowa,wedzona,z wodi’dodanq 60g kiszonego
Q SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml omidor 1 ‘Cukinia pieczona zolejem * 1009 aprykaswieza 100 g SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, kaswieza 100 g
MLE, SEL, GOR,) Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satfatazielona 10g MLE, SEL, GOR,) Fr{ zielona 10g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Safatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Podpoom){:kl B’/c 28 8( GLupPsz r‘ﬁlﬂLE ) v pasteryzowany 1 s)él v e (GLU PSZ. GL{IPZYT ) Y g (GLU PSZ, GL{IPZYT ) Y ¢ PSZ, GLU z%rry1 g Y o Podpiomm by/c 28 S ( GLUPPSZ rXIILE ) Y
Wafle ryzowe 30g fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Kurczak zapiekany-produkt mielona Kurczak zapiekany-produkt Ser zotty 30 g(MLE,)
z drobiowy,grubo drobiowy,grubo Rzodkiew biata 30 g
o rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z

dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 30
g (JAJ SOJ, MLE, GOR, moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, )

Pomidor 30 g

dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 30
(JAJ SOJ, MLE, GOR, moze
zaw:erac GLU PSZ, SEL,)

Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1979.43 kcal;
Biatko ogétem: 96.79 g; Ttuszcz: 53.34 g;
Kw. th. nasy.: 23.60 g; Weglowodany
ogotem: 286.68 g; W tym cukry: 51.83 g;
Btonnik pok.: 25.02 g; Sél: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1887.74 kcal;
Biatko ogétem: 100.24 g; Ttuszcz: 40.94 g;
Kw. th. nasy.: 11.78 g; Weglowodany
ogétem: 287.65 g; W tym cukry: 52.81 g;
Btonnik pok.: 23.04 g; S¢l: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1979.26 kcal;
Biatko ogétem: 110.17 g; Ttuszcz: 45.68 g;
Kw. t. nasy.: 8.05 g; Weglowodany
ogotem: 290.91 g; W tym cukry: 39.68 g;
Blonnik pok.: 26.69 g; Sél: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1717.16 kcal;
Biatko ogétem: 102.30 g; Ttuszcz: 47.58 g;
Kw. th. nasy.: 14.23 g; Weglowodany
ogotem: 228.24 g; W tym cukry: 25.87 g;
Btonnik pok.: 21.79 g; Sél: 11.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1891.10 kcal;
Biatko ogétem: 94.39 g; Ttuszcz: 67.94 g;
Kw. th. nasy.: 16.55 g; Weglowodany
ogotem: 233.81 g; W tym cukry: 25.83 g;
Btonnik pok.: 21.94 g; Sél: 11.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1929.54 kcal;
Biatko ogétem: 103.66 g; Ttuszcz: 75.57 g;
Kw. t. nasy.: 19.08 g; Weglowodany
ogétem: 225.50 g; W tym cukry: 35.83 g;
Btonnik pok.: 36.29 g; S¢l: 9.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2320.71 kcal;
Biatko ogotem: 111.91 g; Tluszcz: 67.43 g;
Kw. th. nasy.: 31.92 g; Weglowodany
ogotem: 325.70 g; W tym cukry: 59.26 g;
Blonnik pok.: 27.06 g; Sél: 10.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2625.78 kcal;
Biatko ogétem: 78.19 g; Ttuszcz: 103.23 g;
Kw. th. nasy.: 38.98 g; Weglowodany
ogotem: 354.18 g; W tym cukry: 57.14 g;
Btonnik pok.: 32.94 g; Sél: 6.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-07-30 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
LU A

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU OW,)
Bufka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Platki owsiane na napoju sojowym 300
ml (SOJ, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ttuszcz do smarowania 59%
Serek homo.o smaku naturalnymz Z|00am|

S GLU PSZ GLU 2yT,)

1009( MLE,)

tko pieczone 15!

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 GLU
PSZ, GLUZ%)A) P v 0ol

Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

Ptatki owsiane na mleku

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna diuga krojona

300 ml ( MLE, GLU OW,)
5(0 LU PSZ GLL)I ZYT,)

Masto extra 82% 159 %)

K] Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Satatazielona 10 9 100 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g( MLE,)
S |PSz.) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Nektarynka 150 g Nektarynka 150 g
S |Masto extra 82% 159 ( MLE,) 100 g (MLE) wedzony parzony z dodang wodg ~ 60 g Satfatazielona 10g Satatazielona 10 g
2 | Serek homo.o smaku natura nym z ziotami | Jabtko pieczone 150 g (GLU PSZ, SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
| 100 g (MLE,) Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Nektarynka 1506; Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g
Satatazielona 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszan szenno zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GL UJ T.) Y 9 GLU PSZ, GL U) Y g PSZ, GLU Z&Tg P Y 8l GLU PSZ, GLillpZ'YT,) Y 9
=z Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowanla 59% t. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
£ Szynka Piastowska- wp., wedzona, mielona Szynka Piastowska- wp. Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g wedzona, parzona z dod. b. so;owego i parzona z dod. b.sojowegoi wody 30g parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
wody 30 g (SOJ.) (80J.) SoJ.)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Papryka $wieza 30 g Pomidor 30 g
Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU|Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, | Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, Kafusnlak z kapusl&bla'ej * 400 ml Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml
EGLUPSZ MLE, SEL, ) SEL PSZ, SEL S S GLU PSZ SEL, GOR,) gGLUPsz MLE. SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL
ieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU Pleczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU ieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU |Kaszotto wegetarianskie z tofu * 300 g
3 PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSz, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) GLUPSZ, SOJ, SEL, )
5 | Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) |Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) |Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) |Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Ziemniaki mtode gotowane puree 180 g Kasza gryczana 180 g Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) |Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL.)
O |Kasza jeczmienna/sypko ~ 180 g é Kasza jeczmienna/sypko ~ 180 g ti Kasza jeczmienna/sypko ~ 180 g é J§CZ§ Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Suréwka z marchwi i chrzanu b/lc 200g Kasza jeczmienna/sypko 180 g é Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 200 g
JECZ, JECZ,) X . JECZ, X . Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |(MLE, S02,) JECZ, MLE, S02,)
uréwka z marchwi z olejem b/c 200 g ukinia gotowana z pomidorami* 200 g ukinia gotowana z pomidorami* 200 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml urdwka z marchwi z olejem b/c 200 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
E Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
CLUPSZ GLUBVT) ™ 79 |pSAP 9 o of ’ 9 O sz eyt 08 O P e avry ™ 09 | BREGERYpopezeny 409 ( GLU | ok T PR oY %09 etuesz oLz " P
Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU utka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo |mielona Piers gotowana PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania 59% tl 109 1 szt |rozdrobniony, parzony w ostonce premium-dr,produkt grubo rozdrobniony Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Maslo extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
@ | Twardg potttusty 80 g ( MLE.) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | Filet z kurczaka gotowany nlejadalnej zo %ﬂs_ moze zawiera¢: GLU |parzony w ostonce mejadalne 5 Twardg potttusty 80 g( MLE.) Twardg potttusty 80 g( MLE,) Twardg péttiusty 100 g ("ML_E
'g Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | rozdrobniony, parzony w ostonce Kisielo smaku truskawkowym Z/c 200ml |PSZ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 33 Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Plersgb(owana premium-dr,produkt grubo |Pomidor 100 g
= rozdrobnlony parzony w osbonce niejadalnej.” 20 g (_moze zawieraé: GLU | Satata zielona Twarog pomus(y 80 g( MLE.) MLE, SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w osfonce rozdrobniony, parzony w oslonce Satatazielona 10 g
X |niejadalnej. 20 g (_moze ¢:GLU | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 100 Pomidor 100 g niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: GLU |niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
PSZ JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR, ) Twarég pétttusty 80 g( MLE,) Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml gorek Swiezy 100 g Pomidor 100 g
Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(M.L Y ¢ A)p 9 ! ol m)p ¢ ! o M& 4 ¢ (M.& 4 ¢ EM P Y ol (M;ﬁd 4 ¢ M,L Y ¢
Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
z |SzynkaOjca GTZEQOTZS wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Schab gotowany 30 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa mielona Szynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
Q. |wedzona 30 g (SOJ.moze zawieraé: wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: wedzona 30 g (SOJ, moze zawierag: wieprzowawedzona 30 SOJ, moze wedzona™ 30 g (SOJ, moze zawieraé: wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) zawiera¢: GLUPSZ, JA. LE, SEL, GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 30 g GOR,) Pomidor 30g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2383.29 kcal;
Biatko ogétem: 106.16 g; Ttuszcz: 69.98 g;
Kw. th. nasy.: 31.55 g; Weglowodany
ogétem: 345.77 g; W tym cukry: 62.98 g;
Btonnik pok.: 29.50 g; Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.76 kcal;
Biatko ogdtem: 109.65 g; Ttuszcz: 59.01 g;
Kw. th. nasy.: 13.76 g; Weglowodany
ogétem: 342.74 g; W tym cukry: 58.64 g;
Btonnik pok.: 22.71 g; Sol: 6.96 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2363.53 kcal;
Biatko ogétem: 108.22 g; Ttuszcz: 56.92 g;
Kw. tt. nasy.: 11.58 g; Weglowodany
ogdtem: 363.04 g; W tym cukry: 70.80 g;
Blonnik pok.: 22.69 g; Sél: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2077.96 kcal,
Biatko ogétem: 101.06 g; Ttuszcz: 56.95 g;
Kw. th. nasy.: 11.61 g; Weglowodany
ogotem: 305.27 g; W tym cukry: 36.72 g;

Blonnik pok.: 30.31 g; Sdl: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1921.89 kcal;
Biatko ogétem: 93.02 g; Ttuszcz: 55.48 g;
Kw. tt. nasy.: 9.42 g; Weglowodany
ogoétem: 273.96 g; W tym cukry: 29.04 g;
Btonnik pok.: 23.12 g; Sdl: 9.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.18 kcal;
Biatko ogdtem: 111.24 g; Ttuszcz: 64.83 g;
Kw. t. nasy.: 14.53 g; Weglowodany
ogétem: 291.81 g; W tym cukry: 42.90 g;
Btonnik pok.: 40.51 g; S6l: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2744.26 kcal;
Biatko ogétem: 123.34 g; Ttuszcz: 83.48 g;
Kw. tt. nasy.: 39.58 g; Weglowodany
ogotem: 393.51 g; W tym cukry: 86.76 g;
Blonnik pok.: 31.99 g; Sél: 9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2316.35 kcal;
Biatko ogétem: 92.63 g; Ttuszcz: 74.35 g;
Kw. tt. nasy.: 33.22 g; Weglowodany
ogotem: 325.34 g; W tym cukry: 65.21 g;
Blonnik pok.: 35.67 g; Sdl: 6.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl iz | W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych | W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetariarnska
ogr.tluszczu bezmleczna ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa) weglowodanéw/mielona weglowodanéw
Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kaszamanna nanapoju sojowym 300ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb rmeszan{lpasnno zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU |Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ MLE,) PSZ MLE,) EGLU PSZ, S0J,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GL PSZ, GLU ZYT,) PSZ. MLE.) PSZ. MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) . S. SZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa mielona Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa GLU PSZ, GLU 2YT,) . GLU PSZ, GLU 2YT,) .
ulka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt [grubo rozdrobniona 50 g kietbasa grubo rozdrobniona 60 g rubo rozdrobniona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bulka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU
2 |psz,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa ermozzarella kulki 359 ( MLE,) Pomidor 100 g ermozzarella kulki 35 g ( MLE,) PSz,) PSZ,)
s Masto extra 82% 15 g ( MLE,) grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15g LEP}
® | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Sermozzarella kulki 35 g ( MLE.) Cukinia pieczona zolejem * 100 g Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 10 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE, )
& grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml grubo rozdrobniona 50 g Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,)
Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
z GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
k7] uszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt asto extra o 10 g (MLE,)
= Schab gotowanyplastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Stupki zmarchewki 30 g Pomidor 30 g
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) SzEmakowa z zwemmakaml * 400 ml SzEmakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml SzEmakowa z ziemniakami * 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL. GLUPSZ, MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) UPSZ, MLE, S GLUPSZ, MLE, SEL. GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL UPSZ, MLE, SEL.
Sos bolonski z migsa wieprz top* 150 g gltRa schabowa duszona 100 g(GLU Bitka schabowa Huszona 100 g (GLU Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU Mleso wieprzowe mielone wsosiewt 100 gos bolonski z miesa wieprz top* 150 g Sos bolonski z migsa wieprz top* 150 g Makaron wegetananssz ciecierzycg 300
3 GLU PSZ, SEL,) PSZ,) PSZ,) SZ,) g GLUPSZ,) (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ,)
5 |Makaron 180 g (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml GLU PSZ,) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane iemniaki mlodegotowane puree 180 g [Makaron peinoziarnisty 180 g ( GLU Makaron 180 g (GLU PSZ,) UfOWkE z fZOdKWI biatej i jabtka () 200 g
© | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Makaron 180 g (GLU P: Makaron 180 g (GLU PSZ, Brokut gotowany* 200 PSZ, Bukiet warzyw gotowanych ﬁrolewskl
5 200g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Brokul gotowany* 200 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 200 g |200 g Kompo!owocowy zjabtkami*b/c 300 ml
5 Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300mI | (SEL.) SEL Kompot owocowy ZJabOKaml b/c  300ml (MLE, Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
H Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
S
g‘ E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszan zsnno zytni - 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni - 60
g' GLU PSZ, GL. UJ$ T.) Y 9 PSZ, )p 9 ! 9 PSZ )p 9 ! o GLU PSZ, Gi {]PS YT.) 4 9 GLU PSZ, GL. UJ$ Y 9 PSZ, GLU%T)A) P v 9l GLU PSZ, GL ZSYT ) i 9 EGLU PSZ, GL{]pZ'VT ) 4 9
] Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowama 59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,) Kurczak zapiekany-produkt Schab gotowany g Kurczak zapiekany-produkt mielona Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zapiekany-produkt PSZ,) SZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) drobiowy,grubo Satatka jarzynowa z olejem* 100 g drobiowy,grubo drobiowy,grubo drobiowy,grubo Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z Kurczak zapiekany-produkt Pasztet zfasoli* 100 g ( JAJ,
@ |drobiowy,grubo dod.biat. mleka w ostonce niejadalnej. 60 |Satatazielona 10 g dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 60 |dod.biat. rnleka w ostonce niejadalnej. 60 |dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 60 | drobiowy,grubo Satatka jarzynowa z olejem 00g
g rozdrobniony,parzony,zapiekany z g (JAJ, S Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml g (JAJ SOJ, MLE, GOR, moze g (JAJ, S g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze rozdrobniony,parzony,zapiekany z SEL,)
© |dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 60 zawieraé: GLU PSZ, SEL,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt zawieraé: GLU PSZ, SEL, ) zawieraé: GLU PSZ, SEL,) zawieraé: GLU PSZ, SEL, ) dod.biat.mleka w osfonce niejadalnej. 60 afatazielona 10 g
X |g (JAJ SOJ, MLE, GOR, moze Satatka jarzynowa z olejem* 100 g Satatka jarzynowa z olejem* 100 g Satatka jarzynowa z olejem* 100 g Satatka jarzynowa z olejem* 100 g (JAJ SOJ, MLE, GOR, moze Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
zawieraé: GLU PSZ, SEL,) SEL.) (SEL.) (SEL.) (SEL.) zawterac GLU PSZ, SEL,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Satatka jarzynowa z olejem* 100 g alatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satfatazielona 10g Satatka jarzynowa z olejem* 100 g
SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml SEL,)
afatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt %alatazie\ona 109
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g Chleb mleszan{’pszenno zytni 30 g Chleb m|eszan{lp$zsnno zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )
(tubka) 1 szt GLU PSZ, GLU PSZ, GL PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 1Ug 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
E Szynka Piastowska- wp., wedzon: mielona Szynka Piastowska- wp. Pasztet z fasoli* 60 g(JAJ,)
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30g wedzona, parzona z dod. b.. sojowego i Ogorek kiszony 30 g
wody 309 (S0J,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2397.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2518.90 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2339.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2067.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2003.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2215.29 kcal, Wartos$¢ energetyczna: 2754.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2647.70 kcal;
Biatko ogotem: 94.89 g; Ttuszcz: 77.94 g; | Biatko ogétem: 115.02 g; Ttuszcz: 81.06 g; | Biatko ogétem: 115.05 g; Ttuszcz: 71.93 g; |Biatko ogdtem: 113.89 g; Ttuszcz: 72.60 g; |Biatko ogdtem: 101.65 g; Tluszcz: 70.83 g; |Biatko ogétem: 99.75 g; Ttuszcz: 82.91 g; | Biatko ogotem: 114.91 g; Ttuszcz: 91.80 g; |Biatko ogétem: 80.59 g; Ttuszcz: 97.22 g;
Kw. th. nasy.: 31.37 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.70 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 11.56 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 18.59 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 15.74 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.37 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 39.57 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 45.18 g; Weglowodany
ogétem: 334.99 g; W tym cukry: 43.30 g; ogétem: 344.23 g; W tym cukry: 50.45 g; ogotem: 319.13 g; W tym cukry: 49.84 g; ogotem: 252.50 g; W tym cukry: 24.77 g; ogétem: 252.71 g; W tym cukry: 24.33 g; ogétem: 286.40 g; W tym cukry: 33.60 g; ogotem: 373.85 g; W tym cukry: 50.57 g; ogotem: 375.60 g; W tym cukry: 48.54 g;
Btonnik pok.: 19.52 g; Sdl: 9.26 g; Btonnik pok.: 24.39 g; Sol: 9.44 g; Blonnik pok.: 24.49 g; Sél: 6.55 g; Blonnik pok.: 25.45 g; Sdl: 12.08 g; Btonnik pok.: 25.43 g; Sol: 11.56 g; Btonnik pok.: 46.84 g; Sol: 9.75 g; Blonnik pok.: 21.56 g; Sél: 10.42 g; Blonnik pok.: 32.72 g; Sdl: 5.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl iz | W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych | W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetariarnska
ogr.tluszczu bezmleczna ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa) weglowodanéw/mielona weglowodanéw
Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Zacierka na napoju sojowym 300 ml Chleb mleszan{]pszenno zytni 90 g Chleb rmeszan{lpasnno zytni 90 g Chleb razo%iTwnio-pszenny 40 g ( GLU Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
mi ﬁGLU PSZ, SOJ:) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU.ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt Butka pszenna kajzerka50g 1 szt ( GLU PSZ,_GLU ZYT,)
GLU PSZ, GLU 2YT,) SZ,) Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twardg Pdnlusty 100 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
o |Bufka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Bufka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt [Pomidor 100 g Pomidor 100 Arbuz 150 g Twarég pottlusty 100 g (MLE,)
S |PSZ. GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Kurczak gotowany produkt droblowy grubo |Satatazielona 10g Satatazielona 10g Safatazielona 10g zem 2 g 1 szt
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |rozdrobniony parzony Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Banan 1
2 | Twardg péittusty 100 (WIL'E Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Dzem 259 1szt Satata Zlelona 0g
» |Dzem 25 g 1szt Dzem 259 1szt Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Banan 0g Jabtko pieczone 150 g Satatazielona 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satata Z|elona 109 Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszan szenno zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GL {,P T.) Y 9 GLU PSZ, GL le Y g PSZ, GLUZ‘&Tyg P Y (et GLU PSZ, GL i/,p YT,) Y 9
Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowanla 59% t. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
5) Schab Maryny- wedzonka mielona Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
= wieprzowa, wedzonaj)arzonaz wodg wieprzowa, wedzonaj)arzonaz wodg W|e rzowa, wedzonaj]arzonaz wodg W|e rzowa, wedzonaj)arzonaz wodg
do ang. 30 moze odang. moze odana. 309 ( moze odana. 30g( moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SEL.GOR,) zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, )
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Rzodkiew biata 30 g Pomidor 30 g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml ( MLE SEL GLUJECZ,) Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnil éeczm\enn z ziemniakami* 400 | Krupnil éeczmienn zziemniakami* 400 |[Kru mkéeczmlenny zziemniakami* 400 |Krupnik jeczmienny zziemniakami* 400 |Krupnik jeczmienny zziemniakami* 400
Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) mleka)* 400 ml ( SEL, GLU J%cz& ml SEL, GLU JECZ,) ml SEL, GLU JECZ, ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) ml (MLE, SEL, GLU JEC: z(} ml (MLE, SEL, GLU J czg
Sos ziotowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL,) SELg Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) Pulpet z ryby (Dorsz) 100 g ( GLU PSZ, Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) Ryba smazona (Dorsz) 100 g ( GLU PSZ,
|3 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mfode gotowane 180 g Ji ) Ziemniaki mtode gotowane 180 Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, RYB,)
|5 Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ,  |Ziemniaki mtode otowane puree 180 Suréwka z kapusty mitodej z olejem 200 | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
g o) Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml 180 Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PS. g 180 80
= Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | SEL,) Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, Suréwka z kapusty mtodej z olejem 150
=3 SEL, Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml SEL. g
3 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
§ E Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,) Budbn' 0 smaku $mietankowym z/c 200
&
Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU | Chleb mleszan{’p$zenno zytni 60 g Chleb mleszan{}pszenno zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ GLU 7YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,) Serek twarogowy termizowany smak Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Serek twarogowy termizowany smak mielona Ptat szynkowy - produkt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) PSZ,) PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.) Smietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze wedzony Earzory z dodang wodg 60 g $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze wieprzow\ wedzonﬁgarzony z dodang Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masfo extra 82% 15 g (MLE.)
@ |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) GLU PS. L) zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) wodg 2049 ( wedzony parzony z dodang wodg 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
'g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Cukinia p|eczona zolejem* 100 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) LU PSg ./v Plat szynkowy - produkt wieprzowy Serek twarogowy termizowany smak
5 | wedzony parzony z dodang wodg ~ 20 g wedzony parzony z dodang wodg ~ 50 g Rukola 10 wedzony parzony z dodang wodg 50 g Pomidor 100 g Ogorkikwaszone ma'osglne wedzony parzony z dodang wodg ~ 20 g $mietankowy 20g zt (MLE, moze
X |(GLU PSZ, SOJ,) (GLU PSZ, S0OJ,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml EGLU PSZ, S0J,) Rukola 10 g pasteryzowane 100 g (GOR.) (GLU PSZ, S0OJ,) zawieraé: RYB, OZI, MLE, )
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt omidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Rukola 10 g Pomidor 100 g Ogorki kwaszone matosolne
Rukola 10g Rukola 10 g Rukola 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Rukola 10g gasteryzowane 100 g (GOR.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml ukola 10g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% 1 szt ( MLE,) |Mus- przecierowocowy jabtko 100g Naf{)) owsiany bez cukru0,33] 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 09 (GLU PSZ GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU . Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,
Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, (tubka) zt G moze zawiera 0J, ORZ, Ttuszcz do smarowania 59 b tt.10g T's: PSZ, GLU 2YT,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
E GLU JECZ,) Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, Wafle ryzowe 30g Filet z kurczaka gotowany 30 g Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
GLU JECZ,) Pomidor 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Papryka $wieza 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2425.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2228.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2151.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2023.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2002.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1929.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2876.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2553.43 kcal;
Biatko ogdtem: 104.31 g; Ttuszcz: 66.81 g; |Biatko ogotem: 100.67 g; Tluszcz: 49.41 g; | Biatko ogdtem: 92.99 g; Tiuszcz: 44.86 g; | Biatko ogotem: 102.83 g; Tluszcz: 59.08 g; |Biatko ogotem: 97.41 g; Tuszcz: 56.41 g; | Biatko ogétem: 100.82 g; Ttuszcz: 62.91 g; |Biatko ogotem: 119.79 g; Tluszcz: 81.71 g; |Biatko ogdtem: 98.96 g; Ttuszcz: 83.95 g;
Kw. tt. nasy.: 31.05 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 15.59 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 8.13 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 18.12 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 15.34 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 15.45 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 39.84 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 34.91 g; Weglowodany
ogoétem: 370.07 g; W tym cukry: 110.30 g; |ogdtem: 362.38 g; W tym cukry: 100.95 g; |ogotem: 353.38 g; W tym cukry: 77.20 g; ogdtem: 282.35 g; W tym cukry: 47.84 g; ogotem: 288.60 g; W tym cukry: 47.71 g; ogotem: 256.16 g; W tym cukry: 66.35 g; ogdtem: 434.57 g; W tym cukry: 136.44 g; |ogotem: 366.38 g; W tym cukry: 102.22 g;
Btonnik pok.: 25.75 g; Sol: 6.30 g; Btonnik pok.: 24.55 g; Sol: 6.00 g; Blonnik pok.: 27.63 g; Sol: 7.70 g; Btonnik pok.: 27.03 g; Sol: 8.52 g; Btonnik pok.: 26.93 g; Sol: 8.05 g; Btonnik pok.: 34.67 g; Sol: 8.20 g; Blonnik pok.: 27.83 g; Sol: 8.39 g; Btonnik pok.: 23.38 g; Sol: 7.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-08-02 sobota

Banan 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Maslo extra 82% 15 al( MLE)

50g

Banan 150 g

Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P:

Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

Na&éj owsiany bez cukru0,33] 1szt
(GLU OW, moze i SOJ.0RZ, )

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Banan 150 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Bulka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 60 g (SOJ, moze zawierac:

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
mielona Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowawedzona 60 g ( SOJ, moze

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 60 g (SOJ, moze zawieraé:

Chleb mieszan:
GLU PSZ, GL
Butka pszennakajzerka 50g
PSZ, GLU 2YT,)

(MLE.)

Masto extra 82%
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

szenno-zytni 50
ZYT,) i 9
1szt ( GLU
159

Banan 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bulkagszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU
SZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

509

K} GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
S |SzynkaOjca Grzegorza W|eprzowa Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa PSZ GLU ZYT,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g wedzona 60 g (SOJ, moze zawieraé: Ser zotty 50 g(
3 ?_dzona 60 g (SOJ, moze zawieraé: widzona 60 g (SOJ, moze zawieraé: Tiluszcz do smarowama59% t.10g 1szt [Mixsatat 10g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 100 g
= U PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Szynka Piastowska- wp., we izona, Jabtko pieczone 150 g Mixsatat 10 g Jabtko 150 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g
‘» |Pomidor 100 g Pomidor 100 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Mixsatat 10 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g S0J,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Banan 150 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 m| Cukier 59 (saszetka) 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Mixsatat 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
M@;) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) M@U
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
z Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | mielona Piers gotowana Ser zotty 30 g(MLE.) Pier$ gotowana premium-dr, produk( grubo
0 rozdrobniony, ;arzony w oston premium-dr,produkt grubo rozdrobmony, Papryka $wieza 30 g rozdrobniony, parzony w oston:
= niejadalnej. (_moze zawterac GLU parzony w ostonce niejadalnej. 30g(_ niejadalnej.” 30 g (_moze zaw:erac GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR, ) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 30 g MLE, SEL, GOR, Pomidor 30 g
Pomidor 30 g
Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Kogerkowa z ziemniakami (bez mleka)* Koperkowa z ziemniakami * 400 m| Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Ogodrkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Koperkowaz ziemniakami * 400 ml Ogoérkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL,)
= Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ, Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ, Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ, Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ, Mieso drobiowe mielone w sosie wt 100 g | Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ, Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ, Ryz na sypko z kurkumg 180 g
® | SEL,) EL,) EL,) SEL,) GLU PSZ,) SEL,) SEL,) Gulasz sojowy z warzywami * 150 g
8 Ryz nasypko z kurkumg 180 g Ryz nasypko z kurkumg 180 g Ryz nasypko z kurkumg 180 g Zlemnlakl miode z koperkiem gotowane iemniaki mtode gotowanepuree 180 g |RyZ nasypko (brazowy) 180 g Ryz nasypko z kurkumg 180 g GLUPSZ, SOJ, SEL, )
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g 80g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Buraczkigotowane 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zlablkaml b/c  300ml |Kompotowocowy ZJablkaml b/c  300ml Surowka z marchwi z olejem b/c 200 g Kompot owocowy ZJabikaml b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300ml | Kompotowocowy ZJablkaml b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razo%rytnlo pszenny 40 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
ufka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt | Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU ufka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU ufka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
PSZ,) Schab Maryny- wedzonka Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Schab Maryny- wedzonka mielona Schab Maryny- wedzonka PSZ,) PSz,) PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) wie| rzowa,wedzonafarzonaz wodg rubo rozdrobniona 60 wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg Thuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka dodana. 20 g (SOJ, MLE, moze archew gotowana zolejem™ 100 g dodang. 20 g (SOJ, MLE, moze dodang. 60 g (SOJ, MLE, moze Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Satatka z soczeW|cy pomidorai ogorka
wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |Satatazielona 10 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg kiszonego
e dodana. 20 g (SOJ, MLE, moze Safatka z makaronu brokutéw i wedlin Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Safatka z makaronu Brokufdw 1 wedliny Serek twarogowy termizowany smak dodana. 20 g (SOJ, MLE, moze dodana. 20 g (SOJ, MLE, moze Suréwka z rzode| i czamuszki 90 g
S | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |drob- wieprz z olejem 100 g ( GLU PSZ, | Cukier 5g (saszetka) 2 szt drob- wieprz z olejem 100 g ( GLU PSZ, |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |Satatazielona 10 g
& | Salatka z makaronu brokutéw i wedlin SOJ, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Satatka z makaronu brokuféw 1 wedliny Satatka z makaronu brokutow i wedlin Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
drob- W|eprzzolejem 100 g ( gL %SZ JAJ,MLE, SEL,GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g drob—wieprzzolejem 100 g ( GLU PSZ, |drob- wieprz zolejem 100 g ( (gL %SZ Cukier 5g (saszetka) 2 szt
SOJ, SEL. moze zawiera¢: GLU PSZ,  |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g SOJ, SEL, moze zaw:erac GLU PSZ. SOJ, SEL. moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL GOR,) Satfatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml JAJ, MLE, SEL, GOR, JAJ, MLE, SEL GOR,)
Pomidor 100 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Suréwka z rzodkwi i czarnuszkl 100g Pomidor 100
Safatazielona 10 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka maslana50g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio pszenny 30g( GLU Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
pPsz,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZY:
Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do sma owama 59% t. 10g 1 szt
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |Kurczak zapiekany-produkt mielona Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zapiekany-produkt
z rozdrobniony parzony 30 g drobiowy,grubo drobiowy,grubo drobiowy,grubo
o Pomidor 30 g rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z

dod.biat. mleka w ostonce niejadalnej. 30
g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, )

Pomidor 30g

dod.biat. mleka w osfonce niejadalnej. 30
g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zaw:erac: GLU PSZ, SEL,)

Pomidor 30 g

dod.biat. mleka w ostonce niejadalnej. 30
g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, )

Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2409.14 kcal;
Biatko ogotem: 85.99 g; Ttuszcz: 73.40 g;
Kw. tt. nasy.: 25.69 g; Weglowodany
ogoétem: 365.31 g; W tym cukry: 84.36 g;
Btonnik pok.: 30.65 g; Sol: 7.90 g;

Warto$c¢ energetyczna: 2284.43 kcal;
Biatko ogotem: 89.83 g; Ttuszcz: 54.35 g;
Kw. tt. nasy.: 11.36 g; Weglowodany
ogétem: 369.90 g; W tym cukry: 89.43 g;
Btonnik pok.: 23.90 g; Sol: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2045.51 kcal;
Biatko ogétem: 84.40 g; Ttuszcz: 37.21 g;
Kw. tt. nasy.: 7.30 g; Weglowodany
ogdtem: 355.85 g; W tym cukry: 88.51 g;
Btonnik pok.: 27.73 g; Sél: 8.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.10 kcal;
Biatko ogdtem: 89.34 g; Ttuszcz: 70.98 g;
Kw. tt. nasy.: 14.91 g; Weglowodany
ogdtem: 307.34 g; W tym cukry: 60.79 g;
Btonnik pok.: 34.12 g; Sol: 11.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2082.69 kcal;
Biatko ogétem: 101.62 g; Ttuszcz: 67.36 g;
Kw. tt. nasy.: 18.86 g; Weglowodany
ogotem: 280.84 g; W tym cukry: 51.80 g;
Btonnik pok.: 27.92 g; Sol: 12.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.99 kcal;
Biatko ogdtem: 95.16 g; Ttuszcz: 91.30 g;
Kw. tt. nasy.: 21.75 g; Weglowodany
ogétem: 314.37 g; W tym cukry: 63.91 g;
Btonnik pok.: 50.54 g; Sél: 10.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2774.64 kcal;
Biatko ogétem: 102.97 g; Ttuszcz: 79.65 g;
Kw. tt. nasy.: 32.66 g; Weglowodany
ogdtem: 425.65 g; W tym cukry: 109.78 g;
Btonnik pok.: 31.30 g; Sl: 9.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2443.77 kcal;
Biatko ogdtem: 89.61 g; Ttuszcz: 74.53 g;
Kw. tt. nasy.: 32.94 g; Weglowodany
ogdtem: 365.21 g; W tym cukry: 81.51 g;
Btonnik pok.: 38.37 g; Sol: 7.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-08-03 niedziela

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-Zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bul;agszenna k;ajzerka 50g 1szt( GLU

50 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Butka pszenna diuga krolona
PSZ,)

Buokagszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

&g(GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
pPsz,)

Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU

PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

mielona Ptat szynkowy - produkt

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-. zy1n| 50g

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butkagszen_na kajzerka 50g 1szt ( GLU
Z, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszennakajzerka 509 1szt ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |wedzony Earzory z dodang wodg 60 g wieprzow) edzon)/,garzony z dodang wedzony garzor‘\/v z dodang wodg 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy LU PS. wodg 6 GLUPSZ, SOJ,) LU PS. Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pasztet so"?owy z pomidorami 100 g
s Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy We dzony Earzory z dodang wodg 60 g Pomidor 100 g Kalarepa 100 Kalarepa 100 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy 0J, GOR,)
® |wedzony parzony z dodang wodg ~ 60 g wedzony parzony z dodang wodg ~ 60 g (GL Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g wedzony parzony z dodang wodg ~ 60 g Kalarepa 100 g
& GLU PSZ, SOJ,) (GLU PSZ, SOJ,) Cuklma pieczona zolejem * 1009 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml GLU PSZ, SOJ,) Satatazielona 10
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safatazielona 10g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Pomidor 100 g Kakao z mlekiem b?c 300 ml ( MLE,)
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka, Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Napojowsiany bez cukru 0,331 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt (GLU OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 09 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
=z Ttuszcz do smarowania 59 b tt. 10g T szt PSZ, GLU ZYT,) $GLU PSZ, GLU 2YT,)
k7] Filet z kurczaka gotowany 30 g uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt asto extra o 10 g (MLE,)
= Pomidor 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Ogorek kiszony 30 g Pomidor 30 g
Pomidorowa z zacierkg* 400 ml ( GLU |Pomidorowaz zacierkg* 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 400 |Pomidorowaz zacierka 400 ml ( GLU  |Pomidorowa z zacierkg* 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierka* 400 ml ( GLU Pomidorowaz zacierkg* 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierkg* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEI (2 PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLEE SEL PSZ MLE, SEL,)
BltRa schabowa duszona 100 g(GLU itka schabowa duszona 100 g ( GLU Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU Bitka schabowa duszona 100 g(GLU Migso wieprzowe mielone wsosiewt 100 |Bitkaschabowa duszona 100 g ( GLU itka schabowa duszona 100 g ( GLU Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU
o |Psz) PSZ,) PSZ,) g (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,
@ | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny P 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Zlemnlakl miode gotowane puree 180 g | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Soswiasny P 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sosjogurtowy naturalny 80g ( MLE.)
S | 180 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200g |180 Zlemnlakl miode z koperkiem gotowane Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Soswiasny() 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |180g 180 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200g |(SEL,) Mizeria 200 g(MLE,) g[l
Fasolka szparagowaz wody* 2 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g SEL. Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Faso ka szparagowaz wody* 200 g
Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml |(SEL.) (SEL, Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
a Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
o MLE, S02.)
Arbuz 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 %_ . Arbuz 150 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razow zrytnio—pszenny 40 g ( GLU |Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ
Butka pszenna diuga krojona éﬁ g (GLU |PSZ,) PSZ,) Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt PSZ, GLU Z§ ) Butka pszenna diuga krojona 66 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona
PSZ,) Thuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |PSZ,) PSZ,)
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 100 g PSZ,) Masto extra 82% 15 g Masto extra 82% 159 (MLE.)
[ S ‘ﬂ
8 |Dzem 259 1s: Dzem 25¢g Tszt parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g Satata zielona 10 g Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) Dzem 25¢g
Q Serek ziarnisty 1509 1 szt ( MLE,) Pomidor 100 g SOJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Serek ziarnisty 15009 1 szt ( MLE,) Dzem 259 1szt Serek Z|arn|sty 1509 1 szt ( MLE,)
Pomidor 100 g Satfatazielona 10g Dynia zwody 100 g Papryka $wieza Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10g Satfatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU Bulka szenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
GLU PSZ, GL{JpstT ) Y g PSZ, )p 9 ! s(eLy )p 9 ! s(eLy GLU PSZ, Gi Y’PS T.) Y 9 (GLU PSZ GL{;pz‘yr ) Y g PSZ, GLU%TW) P Y s(eLy (GLU PSZ, GL{lpZ$VT ) v 9 SGLU PSZ, GL{jpz'vr ) Y 9
Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) asfo exfra o g (MLE,)
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo | mielona Pier$ gotowana Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo |Ser zétty 30 g(MLE,)
E rozdrobnlony garzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce fOZdTObDIOHY parzony 30 g rozdrobniony, ;arzony w osfonce premium-dr,produkt grubo rozdrobmony, rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce Satatazielona 10 g
(_moze : GLU |niejadalnej.” 30 g (_moze zawieraé: GLU |Satatazielona 10 g niejadalnej.” 30 g (_moze zawiera¢: GLU |parzony w ostonce niejadalnej. 30g( niejadalnej.” 30 g (_moze zawiera¢: GLU |niejadalnej.” 30 g (_moze zawiera¢: GLU.

PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Satatazielona 10g

Satfatazielona 10g

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Satatazielona 10 g

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,

PSZ,_JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Pomidor 30g

Pomidor 30g

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Satatazielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2430.79 kcal;
Biatko ogdtem: 128.69 g; Ttuszcz: 76.81 g;
Kw. tt. nasy.: 36.15 g; Weglowodany
ogotem: 316.17 g; W tym cukry: 80.77 g;
Btonnik pok.: 23.31 g; Sol: 9.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.23 kcal;
Biatko ogdtem: 125.09 g; Ttuszcz: 70.52 g;
Kw. tt. nasy.: 17.65 g; Weglowodany
ogotem: 318.48 g; W tym cukry: 75.00 g;
Btonnik pok.: 24.17 g; Sol: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.74 kcal;
Biatko ogétem: 100.76 g; Ttuszcz: 64.37 g;
Kw. tt. nasy.: 11.46 g; Weglowodany
ogdtem: 301.54 g; W tym cukry: 70.60 g;
Blonnik pok.: 26.20 g; Sol: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.54 kcal;
Biatko ogdtem: 127.33 g; Ttuszcz: 75.48 g;
Kw. tt. nasy.: 20.84 g; Weglowodany
ogdtem: 281.77 g; W tym cukry: 55.26 g;
Btonnik pok.: 27.67 g; Sol: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.83 kcal;
Biatko ogdtem: 121.82 g; Ttuszcz: 80.11 g;
Kw. tt. nasy.: 22.37 g; Weglowodany
ogotem: 288.61 g; W tym cukry: 58.26 g;
Btonnik pok.: 29.85 g; Sol: 9.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.44 kcal;
Biatko ogdtem: 133.54 g; Ttuszcz: 69.61 g;
Kw. tt. nasy.: 22.08 g; Weglowodany
ogotem: 280.41 g; W tym cukry: 69.22 g;
Btonnik pok.: 33.99 g; Sol: 9.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2912.58 kcal;
Biatko ogdtem: 148.03 g; Ttuszcz: 93.60 g;
Kw. tt. nasy.: 43.32 g; Weglowodany
ogdtem: 380.01 g; W tym cukry: 71.76 g;
Btonnik pok.: 27.16 g; Sol: 10.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2749.06 kcal;
Biatko ogdtem: 94.11 g; Ttuszcz: 92.60 g;
Kw. tt. nasy.: 39.52 g; Weglowodany
ogdtem: 397.57 g; W tym cukry: 79.98 g;
Btonnik pok.: 20.69 g; Sol: 9.32 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



